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121 Depuis le numéro 20 de 1989 jusqu'a celui-ci, et & l'exception dulf

indispensable entre 'EFS est ses acteurs.
Bonne lecture !

numéro 24, jaurai assuré la réalisation de 12 fascicules d'Info-EFS. Je n'ai pasj
additioring les pages ni les heures, mais les deux se comptent par centaines...

Eh bien comme les meifleures choses ont une fin, je passe la main, et laisse & mon |
successeur le privilége d'apposer sa marque, et peut-éfre un nouveau style, & ce fien|

R. LIMAGNE|l




EDITORIAL

Joéi POSSICH

Avec cet info-EFS, une année s'achéve et avec elle le premier quart de mon mandat. Pour
ma part, le bilan est assez conirasté car je n'ai pas encore réussi & prendre en charge les gros
dossiers que je souhaitais voir évoluer. Une année de transition ol il a fallu régler les problémes
courants forts nombreux d'ailleurs et qui empéchent de s'investir dans d'autres domaines.

Les normes :
Parmi les principaux dossiers iraités cette année, il faut metire en avant celui des normes

européennes. Le trés gros iravail de VG Norm et [investissement de la FFS dans ce domaine a
permis de combler le retard et de se placer en avant pour faire valoir notre savoir faire. Une année
d'effort auprés des instances de normalisation a fait évoluer les définitions des cordes :
- type A =% rien de changé
- type B <> intégre toutes les cordes au-dessus de 8,5mm pour la descente mais aussi pour la
moniée
- pour les autres cordes dites légéres (type L), la norme dit qu'il est possible dans nos activites
d'utiliser d'autres cordes que les types décrifs, sans indiquer les régles d'utilisation.

Pour répondre aux attentes des spéléos, un articie publié dans Spelunca a permis de clarifier
les contraintes fiées aux normes tant sur le plan individuel que coltectif.

Parallélement au travail de fond et aux soucis de communication, il a fallu travailler sur ies
recommandations fédérales concernant le matériel colfectif de progression (cordes et connecteurs).
Un document intitulé "SPELEOLOGIE ET SECURITE concemant le matériel collectif de progression :
cordes et connecteurs” a été élaboré et sera publié sous sa forme définitive dans le prochain Info
EFS. En dehors du simple texte, il faut soufigner lmportance de la collaboration entre les
commissions FFS pour servir les fédérés.

Les régles étant établies sur les recommandations générales, I'EFS s'est penché sur
I'utilisation des cordes du type L. En effet, beaucoup de documents parle de I'utilisation des cordes du
type A et B mais aucun texte officiel ne donne les régles d'équipement avec une corde de 8mm. Il ne
faut pas se voiler la face, les cordes dites "légéres" nécessitent un équipement trés précis notamment
en ce qui concerne le facteur de chute et les risques de frottement. Parallélement l'usure plus rapide
de la gaine doit entrainer des modifications de nos habitudes. L'EFS a donc charge un moniteur en
cycle dinstructeur d'élaborer les régles d'utilisation du matériel léger dans le cadre de son travail de
recherche. Puis, devant limportance d'un tel document, le stage moniteur de septembre a consacré
ces deux jours d'études techniques sur ce probléme. Donc, d'ici fin 1997 I'EFS diffusera "le mode
d'emploi” du matériel léger.

l.es publications :
La formation des spéléos passe par les publications et un {rés gros fravail de remise a jour et

de publications nouvelles a été mené par la Direction Nationale.
Un nouveau cahier EFS (Principe de Karstologie physique - de Jacques Bauer") est venu

enrichir la collection.

La refonte des D.I. et la création d'un certain nombre d'autres permettront d'ici 'an 2000
d'obtenir une collection actualisée de D.I. a l'usage des spéléclogues couvrant l'ensemble des
référentiels.

Dans les refontes !

- Ia biospéologie (issu du travail de 'U.V. instructeur 96)

- ia topographie {en relecture}

- lorganisation de la FFS, paru pour les Journées d'Etudes



Bans les nouveaulés :

- la géologie de Jean-Pierre Holvoet en coliaboration avec Patrick Pluchon
- les grandes expéditions {en cours en collaboration avec la CRE

- la photegraphie souterraine (en cours)

- 'histoire de la spéléclogie (en cours)

- efc.

Le manuel technique niveau moniteur en cours de relecture devrait étre publié pour la
prochaine assemblée générale de la FFS.
BMateriel :
Le matériel de progression s'est encore amélioré, en 1998, il offrira aux stages un choix
important de connecieurs et cordes pour répondre aux attentes.

Le matériel pédagogigue ou d'aide aux stages s'est aussi complété. Vous pouvez maintenant
gérer votre stage avec un ordinateur portable avec imprimante, faire des copies avec un photocopieur
porteble. Un nouveau réroprojecteur sera mis en sarvice en 1988,

L'EFS dispose maintenant d'outlfs modernes pour enseigner la spéléologie. Néanmoins, il faut
encore s'ameliorer sur ia documeniation pédagogique utilisable en stage. Ce sers & un axe de fravail
en 1868,

Brevet d'état :
Le stage pédagogique en situation 2 suscité quelgues remous en ce début 1986. Les

modalités de participation et suriout 'esprit de ce type de stage n'étaient pas trés clairs {pour les
participants). De gros efforts pour clarifier fout cela ont permis I'élaboration de documents remis aux
stagiaires en début de formation, mais aussi un réajustement de nos textes.

Je souhaite qu'en 1898, la finalité de ce type de stage soit compris par tous et que nous
puissions atteindre neos cbjectifs.

La formation au sein de I'EFS :

Tous les moyens mis en oceuvre ci-dessus pour former correctement les spéléos ont des
raisons d'étre que si les gens viennent dans les stages.

Depuis quelqgues années, la déliviance de dipldmes fédéraux et de participants aux stages
declinent peu a peu. Les actions menées, notamment par l'opération 1 initiateur par club ont permis
d'atténuer la chute. Ce remeéde n'est qu'un palliatif mais n'entrainera pas la guérison. Il faut
maintenant s'attaguer & la racine du mal 2 condition de faire le bon diagnostic.

Les réflexions des journées d'études 1997 permetiront cerfainement d'v voir plus clairs et
nous donneront des axes de travail pour 1998,

Avec laide de la commission des jeunes, nous allons fravailler sur la sensibilisation des moins
de 26ans en leur donnant envie de se former & 'EFS et de s'investir dans la vie fédérale. Il faut & tout
pris faire passer le message qu'une bonne formation entraine une bonne prévention.

Le stage moniteur pose également quelgues probiémes au niveau du nombre de participant
avec en coroliaire un impact sur la formation d'instructeur. L'EFS se pose donc des guestions sur la
reforme du dipidme de moniteur sans baisser le niveau. Pour ma part, je pense que I'Ecole Frangaise
de Speléclogie doit d'abord et avant tout former les spéléos avant de délivrer des dipldmes. Si on
admet que llinitiateur parvient 2 se former via les stages perfectionnement cu méme & lintérieur de
son club, il n'en va pas ainsi pour le candidat moniteur. La performance technigue demandée au
candidat moniteur (cf. référentiel) représentante une acquisition importante de fechnigue et
d'application. Trés souvent, en club, il n'v a pas F'apport de ces technigues. I faut que le candidat
évolue avec d'autres spéléos du niveau correspondant. Dans certaines régions, cela pose beausccup
de problémes. L'EFS ne dispose pas de stage intermédiaire permetiant d'acquérir les nouvelles
technigues.

li faut donc faire évoluer la formation des moniteurs et le contréle des connaissances
permetiant la déliviance du dipléme. Jatiends beaucoup des journées d'études comme force de
proposition avec pourquoi pas un stage d'essai fin 1997 début 1998, L'UV technigue Instructeur de
Toussaint 1988 pourrait également apporter des éléments de réponse & ce probiéme maieur.
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OCUMENTATION PEDAGOGIQUE (novembre 1997)

1. DCSSIERS INSTRUCTION DE L'ECOLE FRANCAISE DE SPELEOLOGIE.

Réf. Titre ot autsur{s) : Prix Poids

161 Les publications (L. Gratté, P. Drouin, R. Laurent, M. Meyssonnier), 1986 §F 30g
102 La prévention en spéléologie (R. Durand - SSF), 1987 58F 40g
103 Spéiéologie, archéologie, préhistoire (G. Aimé, F. Rouzaud) i6F 50g
104 La protection du milieu souterrain (G. Aimé, J. Rifes, P. Cabrol), 1887 BEF 50g
105 Modifications biologiques a l'effort en spélélogie (F. Guillaume), 7995 WF S0g
106 information topographie (M. Chiron, G. Linger, C. Rigaldie), 71982 5F 40g
107 Secourisme spéléo (A. Ballereau - Cobled), 7981 85F 30g¢
108 Speléologues ef chauves-souris {(A. Porebski), 7994 i6F 40g
108 iMétéoroiogie et spéléclogie (P. Lafosse), 7985 BF 60g
116 Histoire de la spéiéologie frangaise (R. Limagne), 7995 10F 40¢g
11 Orientation, étude de cartes (J.P. Hoivost, R. Limagne), 71985 f0F 60g
113 La pratique spéléologique et le droit (T. Marchand), 7990 16F 30g
114 Eiéments de karstologie (F. Darne, S. Jaillet) i6F S0g
115 Organisation et fonctionnement de Ia FFS (F. Dame, JP Holvoét), 1997 10F S50g
18 Approche de la biospéologie (F. Darne, UV instructeur) 1997 10F 50g
117 Les grands massifs karstiques de ia France (S. Jaillet), 1894 f0F SCg
118 Eiéments de géologie (J.P. Holvoét, P. Pluchon) 16F S0g
150 Coliection compléte des Dossiers Instruction 140 F 810g
160 Collection compléte des Dossiers Instruction reliés dans classeur EFS 170 F 1080g¢g

2.LES CAHIERS DE L'EFS.

2114 Cartographie, orientation, lecture de cartes (J.P. Holvoét) 40F 140g
214 L es grandes riviéres souterraines (3. Fulcrand) G0F 120g¢
215 Spéidologie et archéologie (F. Guiliot) g60F 120g9
21¢ Principes de karstclogie physique (J. Bauer) 1897 80F 120g
3. AUTRES FASCICULES OU DOCUMENTS DISPONIBLES (jusqu'a épuisement du stock).

311 Signes spéléciogiques conventionnels (G. Favre, M. Audetat) 18F 140¢g
351 Carte postale "Ecole Frangaise de Spéléciogie” 2F 10g
332 Cartes postales, par lot de 100 180F 450g¢g
400 le Manuel Technigue de F'EFS (niveau Initiatour) 8CF 500g

Tarifs valables jusqu'au B1/66/88

Fraisde port - jusqu'a 20g=3F ; 50g = 350F;100g=420F;250g=800F;500g=1600F;

tkg=21F;2kg=28F;3kg=33F

Le CALENDRIER DES STAGES FEDERAUX 1998

peut étre consulté sur e réssau IMTERNET. hitowww.insa-fvon. i/l abos/CASM/EFS




LE CONGRES DE L'U.LS. - ACUT 19¢7

Stéphane JAILLET

li v avait du monde a la Chaux de Fonds, dans le Jura suisse, en ce mois d'aclt 1887.

1650 congressistes, pius de 50 pays, tous les continents y &taient. La spéléo mondiaie &tait bien &
Fheure de la Suisse durant ces 10 jours ou s'enchainaient un festival d'image souterraine {(spéiémédia) du
§ au 10 et le congrés proprement dif du 10 au 17 aocit

C'est le plus gres. Tous les vieux ie disent encore, c'est le plus gros congrés spéléo organisé au
niveau de 'UIS et c’est vral que c'élail réellement géant. Prés de 500 communications, des acies (en 8
voiumes) de prés de 10 cm d'épaisseur (8 symposiums), un journal quotidien {sur le congrés) tiré 2 5000
exemplaires, des excursions, avant, pendant et aprés le congrés.

Cote francais, une cinquantaine de participants et un stand de la FFS regroupant diverses
commissions fédérales ont permis de présenter les derniéres réalisations marquantes (manuel technique
SSF du sauveteur en plusieurs langues, manuel technique de 'EFS, Spelunca spécial congrés UiS efe...).

Paradoxalement le symposium § «mapping and techniques » (vol. 5) ne présente quasiment que
des articles de techniques de secours ou de topographie et rien sur ie matos proprement dit (si ce n'est un
article trés chouette de Jacques CHABERT sur 1'évolution du matériel a travers sa commercialisation). Hy
avait peut élre un créneau a saisir pour présenter des techniques de pointes (matériel 1éger, iravaux du
GET), de réchappe, de dégagement d'équipier et d'auto-secours et nous n'avons pas su le faire. C'est
dommage, car si la spéléologie frangaise bénéficie encore d'une certaine reconnaissance internationale,
c'est, il me semble, plus par {e travail ponctuel de cerlains groupes ou individus {expedition Muruk —100C,
Coniérences sur le Berger, fe Jean Bernard, publications diverses...) que par la large diffusion de nos
technigues de progression, d'enseignement et d’auto-secours.

Rien d'etonnant alors, gue lors de la réunion enseignement de I'UIS, nous ne soyons que trois a
représenter F'EFS (M. MEYSSONNIER, F. JOVIGNOT et S. JAILLET).

Mais cela ne doit pas noircir 'excellence de l'organisation suisse (¢a tournait réellement comme
une horloge) d’autant pius que le soir, la biére coulait & flot et permettait de s’affranchir rapidement des
diverses barrieres linguistiques propre a ce type de rassemblement international.

ie prochain congrés de I'Union internationale de Spéléologie aura lieu au Brésil en 2001. Y
serons-nous ?

RECHERCHE D'UN RESPONSABLE DU G.E.T.

Le Groupe d'Etude Technique fonctionne depuis 4 années sous ma responsabilité. La
présidence de 'EFS me donne suffisamment de travail pour assouvir ma soif de bénévolat. Les
nombreux arlicles dans Spelunca et Info-EFS ont apporté aux spéléos des informations ou des
orientations technigues préconisées par 'EFS. Bien sir, tout n'est pas parfait, mais les remarques qui
m'ont été adressées ne remettent pas en cause l'existence de ce service de 'EFS. Bien au contraire, au
fil du temps, le G.E.T. assoie sa notoriété. Mis maintenant sur les rails de I'an 2000, ce groupe a besoin
d'un ou d'une spéléo disponible pour conduire le train de la prévention, en sachant répondre aux bescins
des spéléos. '

Jodél Possich

APPEL DE CANDIDATURE

Les Jourmnées d'Ftude de Lathus viennent de se terminer et il faut d&ja penser & ceux de 1998.
J'aimerai aller a la rencontre des spéléos du sud de la France & l'aube des grandes réformes. Si vous
avez une siructure adapiée et une volonté de contribuer 4 'épanouissement de 'EFS, envoyer un acle
de candidaiure au pdle technique de Lyon.

Jod&f Possich




' JOURNEES D'ETUDES EFS 1997

Jodl POSSICH

Compte tenu des mouvements sociaux cui ont failli periurber la tenus des J.E., et de
éloignement des massifs karstiques, nous pouvons dire que la soixantaine de participants a permis de

faire de cetie manifestation un grand succés.
ii fallait vraiment &tre molivé pour affronter les nombreux kilométres, le mangue de carburants et

les barrages routiers. Les cadres de 'EFS ont néanmoins bravé ces difficuliés pour apporter et &échanger
leurs idées et leurs expérienices.

L'accueill du centre de plein air de Lathus dans la Vienne, de Ia municipalité, des spéleos de la
région et du dépariement a coniribué également & ce succés. Dans un environnement frés agréable,
nous avons pu recueillir les avis, rechercher des axes de travail et prendre guelques décisions.

Je remercie tous les paricipants et tous les organisateurs pour avoir permis a 'EFS de réfléchir 4
son avenir et de construire avec nous la spéléociogie de f'an 2000.

Les grandes orientations pour 1888 :

% publication du manuel iechnigue moniteur
% chbjectif Pentectte b diffusion gratuite gux clubs

= réflexion sur la rénovation des stages dipldmants
% responsable Nicoles Clément % objectif J.E. 1998, application 1998

< réflexion sur la graduation des stages de formation personnelle
% responsable Jean-Pierre Holvoet et Joél Possich % objectif J.E.1898, application 1898

# création d'un stage de préparation technique moniteur en 1888 (essal pour modification cursus

moniteur)
% responsable Nicolas Clément et Serge Fuicrand

= gréation d'un stage découverte de soi par la spéléologie avec stage pédagogigue en appoint
% colfaboration avec ia Commission Jeunes de la FFS

@ création d'un catalogue EFS regroupant les différentes presiations accessibles aux fedérés
% responsable Vincent Viellerobe % cbjeciif décembre 1987, application janvier 1208

@ gréation d'un recueil de documents utilisables pour les correspondants régionaux
% responsable Monigue Rouchon %, objectif décembre 1987, application 1888

= pubiication d'un dossier technique sur le matériel léger
% responsable G.E.T. Nicolas Renous et Olivier Vidal % objectif janvier 1988

@ refonte des recommandations fédérales "spéléologie et sécurté” pour application 2 tous les spéléos
% responsable Marcel Meyssonnier % objectif C.D. FFS, application 1998

* échéancier concemnant info-EFS
% responsable Jo&! Possich % application 1998

@« Réfection de la plagquette publicitaire EFS
% responsable Jo&! Possich % objectif 1998

Au cours de ces LE., de nombreux spéléos se sont investis pour prendre en charges les
nombreux dossiers en cours. Les remarques des comespondanis régionaux concamant le mangue
dinformation sur les dossiers qu'ils pourraient prendre en charge étaient sembie-i-il justifiées. Un grand

merci et bon courage & tous.
Joél Possich



"LE MATERIEL LEGER ET SON UTILISATION"

Rapporteur du groupe de travail : Joél POSSICH

Denis LANGLOIS chargé d'animé ce groupe de réflexion dans ie cadre de son fravail de
recherche s'est excusé. Jean-Pierre HOLVOET a donc animé le débat.

Avec la normalisation européenne le probléme concemant l'utilisation du matériel leger est
apparu. Aucun cuvrage émanant de 'EFS concernant les régles particuliéres d'équipement ne fait office
de reference auprés de ia loi. Le savoir faire est connu des spéleos mais pas retranscrit.

Avant d'aborder le débat, Olivier VIDAL informe les spéléos sur I'évolution de la normalisation
apportée grace au fravail de VGnorm.

Evolution des normes CE

Avant l'intervention de la fédération via le groupe VYGnorm, le projet de normalisation
interdisail aux spéléos de progresser sur des cordes d'un diameéire inférieur 3 10mm.
Apras évolution, ie projet est modifié comme suit :
= Type A (> ou = & 10mm) =@ rien de changé
= Type B (> 8.5mm)} resiste 4 1200kg avec noeud en huii, résiste & 1800kg sans noeud, utilisable an
spéléologie en prenant "plus de précautions gu'avec les cordes du type A"
w Type L (< 8.5mm) = possibilité d'utiliser dans nos activités d'autres cordes que celles decrites
précédemment sans indiguer les conditions d'utilisation.

En ¢lair, la FFS doit fixer les conditions d'utilisation.

Conditions d'utilisation

@ Le cadre général est défini par un document voté par la FFS et dénommé "SPELECLOGIE ET
SECURITE concemnant le matériel de progression : cordes et connecieurs”. La version définitive de ce
texte paraitra dans le prochain info-EFS.

@ Les régles d'utilisation sont en cours d'élaboration dans le cadre d'un travail de recherche
d'un moniteur en cycle d'instructeur. L'utilisation du matérief léger est donc proscrit jusqu'a la parution du
document gui devrait voir le jour débuf 1998.

3 La mattrise des technigues doit se faire par une formation adaptée au matériel.

Tests sur le matériel iéger
Le GET et VGnorm ont effectué des tesis chez Peizl. Les résulfats ne sont pas complétement

dépouillés. On peut néanmoins apporter quelques précisions sur les premiers résultats :

@ Le facteur de chute ne doil pas éire supérieur 2 0.3

@ L'usure est plus rapide. Un rencuvellement du stock pourrait se faire sur 3 ans.

@ Les maillons rapides 7G0 de Peguet, Speedy de Petzl et Faders tiennent 1500kg minimum en
traction lente.

@ lLes connecteurs légers dévissés d' tour tiennent environ 1350kg, de deux tours tiennent
environ 1100kg, de trois tours tiennent environ S00kg.

Stage moniteur
Les journées de recherches technique ont éié consacrées au théme : Comment équiper en

Sécurité avec du maltériel léger ?

Quels biocages font gue depuis 20 ans. seulement 5% des spéléos utilise ia corde de 8mm 7

Dans la salle contenant une cinquantaine de personness, 4 personnes ulilisent couramment la
corde de 8mm. Les spéléos ont ;
- "peur” du faible diamétre,
- ne connaisse pas les normes ou Futilisation,
- un biocage psychologique.

La durée de vie de la corde, Ia configuration de cerlaine cavité, le type d'exploration sont autant
de frein pour les spéiéos. Par contre, tout le monde est d'accord pour dire :
- qu'ii ne faut pas freiner 'utilisation des cordes de faible diaméire,
- la non utilisation de ia corde de 8mm ne signifie pas éfre "un mauvais spéiéo”,
- que l'utilisation en stage doit étre libre mais pas imposée,
- la corde de 8mm ne {oiere aucuns erreur.

Un é&change didée asser vigoursux sur Fenseignement de I'équipement avec les cordes de
différents diamétres a eu lieu | " faul-if unifier Fenseignement de F'équipement en prenant la corde de
8mm en référence ?"




Pour Finstant aucune réponse ne peui-&ire apporiée en fonction du peu d'utilisation des cordes
de faible diamétre. Néanmeins, certaines régles d'éguipement spécifigues a la corde de 8mm peuvent se
préconiser pour les aufres lypes de corde. L'essentiel élant d'améliorer la sécunité. La visualisation de fa
cavite, la maniére de justifier certaines régles, la spécificiié de certains puits sont autant de frein pour
une unification des méthedes ; le débat reste ouvert.

En ce gqui concermne les regles d'éguipement, Fabsence de frottement {et le diamétre de la
corda) 2 8t fortement rappelé et ne doit souffrir d'aucune dérogation.

L'EFS doit produire un document donnant les limites d'utilisation de ia corde de faible diamétre
en rapport avec la pratique.

Pour conciure, f'utilisation du matériel léger ne doit pas devenir une cobsession. Les spéléos
doivent pouvoir continuer a utiliser comme ils Fentendent les cordes de diaméires différents et obienir de
FEFS des régles adaptées 3 l'utilisation quelle gu'elle soit.

La vision classique d'un équivement s'applique & fous les fype de corde, c'est a dire :
équiper sans frofter avee un maximum de confort

* COMMENT RENOVER L'ENSEICNEMENT DE LA SPELEOCLOGIE ? ™

Rapporteur du groupe ds fravail : Jean-Pierre HOLVOET

Depuis quelgues années, une certaine pratique de 'enseignement de ia spéleologie s'est mise
en place, avec des efforts importants pour préciser les référentiels, les contenus et les modes
d'évaluation. Un accent particulier a ét¢ mis sur la formation des cadres, justifié par le nombre
d'initiateurs aptes 3 assurer dans ies clubs ies formations de base.

Or on constate aujourd’hui une baisse importante de |z participation aux stages de formation de
cadres. Dans le méme temps, des demandes de plus en plus nombreuses vont dans le sens d'une
valorisation des formations individuelles sanctionnées par un niveau clairement défini. Ces demandes
vonit dans le mé&me sens que par exemple les "étoiles” en ski.

Pour certains, une telle demande correspond peut-étre & la mentalité des jeunes, ou a
“Iexception frangaise”, mais est-elle vraiment dans la mentalité des spéleologues ? Cette remarque, qui
n'a guére suscité de réactions, ne pose-telie pas de fait les questions fondamentales qui nous
permetiraient, si on y répond, d’'orienter notre enseignement :

- Quelle forme de spéléoiogie souhaitons-nous ?
- A qui doit-elle éfre réservée ?
- Comment concevons -nous le spéléologus de demain ?

Le développement de Iz précarité, d'une pratique de loisirs axée sur la consommation, des
sfructures associatives insuffisamment ouveries sur les débutants et les jeunes, le constat que
seulement 50 % des ciubs de la fédération déclare faire de linitiation, la concurrence des brevets d'ttat,
la crainte d'assumer des responsabilités et Iz perte du “sens civique” sont quelques unes des raisons
invoquées pour expliguer la désaffection des stages de formation en général et de formation de cadres
en particuliers.

Ceux qui aujourd’hui militent au sein des structures fédérales pour promouvoir ia spéléologie et
initier des jeunes ou des personnes désireuses de découvrir notre activité, se heurtent & differents

écueils :
- la difficile mobilisation des membres du club désireux de pratiquer la spéléologie a leur niveau et parfois

peu motivés par Finitiation ;
- le résultat souvent trés décevant, puisque généralement trés peu d'initiés persévérent et s'inscrivent

dans les clubs ;
- la communication : aujourd’hui, il faut “vendre” nos stages, alers qu'll y a quelgues années, les gens

s'inscrivaient spontanément.




Alors, plusieurs questions se posent :

- Quelles valeurs défendons-nous, et comment les transmettons-nous ?

- Sommes-nous encore capables de motiver les gens & se former ?

- Guel est l'intérét d’étre cadre fédéral 7

- Formons-nous réellement des cadres aptes & apprendre aux autres ?

- La prédominance dans nos stages de 'aspect technigue se jusiifie-t-elle ?

- Nos stages répondent-ils au besoin d'évasion, de sensations fortes ou d'aventure 7
- Consacrons-nous suffisamment de temps a 'apprentissage de la vie associative 7

Toutes ces guestions ne concemnent évidemment pas uniqguement 'E.F.S. Ce sont toutes nos
struciures du club au bureau federal qui doivent apporter des réponses, et s'interroger sur ce que doit
&tre la spéléoiogie de demain. Néanmoins, il convient dés aujourd'hui de colmater les bréches et de
susciter des vocations si on ne veut pas trés rapidement faire un constat d’impuissance et ne plus avoir
les moyens humains pour transmetire tout ce qui constitue notre mémoire collective.

Les participants & ce groupe ont pu formuler ies propositions ci-aprés :

1 : Propositions dans ie domaine de Ia formation personnelie.

L'E.F.S., aprés avoir mis 'accent sur la formation des cadres doit s'interroger de nouveau sur les
formations individuelles et proposer des moyens pour valoriser ces formations, l'expérience et
linvestissement des personnes au sein des structures fédérales.

L’idée de créer des niveaux de pratique bien définis est donc a travailler, leurs valorisation sous
forme de dipidmes, médailles ou “carnet de bord”, etc.

2 : Propositions pour la formation de cadre.

Une des principales idées avancées est la dissociation de Paspect technique du reste de Ia
formation. En effet, trop de candidats se présentent aux stages de formation de cadres sans avoir e
niveau technique requis ce qui conduit les cadres & consacrer beaucoup de temps & une remise & niveau
technique au détriment de la connaissance du milieu souterrain ou de ia pédagogie. Les propositions
évoquées préecédemment sur la valorisation des niveaux personnels devraient contribuer & réduire les
écarts constatés.

Cependant, il est proposé d’alier plus loin en dissociant la formation technique du reste du stage.
Soit les candidats se présentent au stage initiateur avec un niveau technique attesté par un cadre cu une
équipe d'encadrement, scit ils participent & un stage de formation technique, puis 4 un examen d'entrée.
Il en serait de méme pour 'accés au stage moniteur.

Autre constat, la durée est souvent avancée comme une difficuité pour se rendre disponible. De
plus participer & un stage de 7 jours pour l'initiateur et de 14 jours pour le stage moniteur avec le risque
d'un échec a la fin s’avére dissuasif, d’autant qu'il v a aussi des implications financiéres.

PROPCSITIONS POUR LE CURSUS INITIATEUR

- Rappel de la formule cadre-stagiaire qui existe déja, mais reste utilisée que de fagon trés
marginate : dossier d'agrément + encadrement d'un stage agéré EFS évalué par I'équipe d’'encadrement.
Cette formule offre 'avantage de la souplesse d'organisation, elle réduit le stress, valorise l'engagement
associatif et ne colte pas cher. Par contre, elle ne favorise pas 'ouverture sur d'autres régions, et peut
en cas de manque de rigueur conduire & des abus.

- Un stage de 5 jours consacré a2 'enseignement de la connaissance du milieu et & la pédagogie
accessible 4 des speléologues fédérés ayant atleint le niveau technique reguis par une formation
personnelle en stage, selon un cursus fixé par 't .F.S. et dont chaque &tape aura été validée, et & des
spéléologues fédérés ayant atteint le niveau technigue requis validé par FEF.S. lors d'un examen
d'accés.

Cette formule réduit les colits et ia durée de Ia formation de cadre proprement dife, valorise la
formation personnelle, diminue le siress et introduit plus de souplesse dans les phases de formation
{rythme, evaluation, réorientation). Par conire elle demande une plus grande rigueur dans le suivi des
stagiaires, et 'élalement de la formation dans le temps si Fon prend ici en compte l'acquisition des
compétences techniques.
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- Un stage de formation technique obligatoire de 3 jours & cBut réduit, ou un parrainage sur
dossier, suivi d'un week-end de fests techniques, puis d'un stage de 5 jours consacré & 'enseignement
de la connaissance du milieu souterrain et & la pédagogie.

Cetie formule impose 10 jours obligatoires, ne valorise pas les acquis sauf dans fe cas du
parrainage ef imposera une gestion rigoureuse.

PROPOSITIONS POUR LE CURSUS MONITEUR

- Un stage de S jours non obligatoire de formation technique a Péquipement en caviié de classe
4, qui pourrait prendre la forme d'un camp. On y ferait donc de Pexploration. Le colit pourrait donc en
étre réduit. Puis un week-end de tesis techniques avec une exploration & - 400m minimum et des
démonstrations techniques en faiaise et sous terre. Pas de probléme de congé et colt hors déplacement
reduit. Ensuite une U.F.1 sur 4 jours consacrée & I'encadrement et & Ia recherche fechnique. Enfin une
U.F.2 sur 4 jours consacrée a P'étude d'une cavité et 2 la formation fédérale.

Sur une année, il pourrait y avoir : 3 stages de formation technique, 2 ou 3 week-end de fest
d'entrée, TUF 1, 1 UF 2.

Cetie proposition permet une meilleure gestion de ses temps de congés. i est plus facile de
trouver des temps courts que 14 jours d'affilée, eile ofire la possibilité de se présenter plusieurs fois &
Fexamen d'entrée, sans qu'un echec soit ressenti trop durement, enfin le colt global du stage hors
déplacement est moindre pour le stagiaire, A I'inverse, la dynamigue de groupe sera moins forte, et cela
demandera une gestion beaucoup pius iourde pour F'E.F.8. sans parler du colt suppiémentaire engendré
par le déplacement des cadres.

En terminant le compte rendu de ce groupe de fravail, il convient de signaler qu'a 'exception de
la formule cadre-stagiaire pour linitiateur qui existe déia, tout le reste ne constitue que des propositions
et des idées & débattre. Je ne peux donc gu'inviter chacun d'entre vous 3 faire remonter ses réacticns ou
ses propositions a la Direction E.F.S.

" COMMENT RENDRE LA TOPO ATTRAYANTE ? ©

Rapporteur du groupe de travail : Stéphane JAILLET

Autour de la table et pour 2 heures environ étaient réunies une dizaine de perscnne. La réflexion
sur fa motivation de la topo a &té lancé autour de deux axes :

1 : La topo dans les stages initiateur
2 : La topo en amont (club &t stages de formaticn personnelie)

D'entrée est apparue la necessité de motiver une séance de topographie en la justifiant. Ce peut
étre dans le cadre d'un stage d'initiateur en topographiant une galerie récemment découverte ou jamais
topographiée ou en montrant que la topo réalisée servira de support & de futurs travaux (archéologie,
morphologie...). Dans le cadre d'un club, c'est bien souvent ia premiére qui va motiver les spéiéologues a
se toumer vers la topo ou bien iz réalisaiion d'un inventaire.

it a sembié important de souligner que ia topo ne se déccuvre pas quand on est spaléologue
aufonome, mais dés le départ, dés le stage Découverte cu les séances d'initiation. A tout &ge et & tous
niveauyx, fa topegraphie peut &tre envisagée sous forme de jeux {orientation, jeu de pistes, informatiqus...)
et doit s'intégrer dans Penseighement de la spéléologie en général.

Dans tous les cas, tout doit étre mis en csuvre par I'éguipe encadrante pour offrir le maximum de
possibilités de choix et de movens aux stagiaires et éliminer ce qui peut rebuter (visée difficile,
trigonométrie... ).

Bans cet esprit, une liste de matériel (de levé et de report) & & définie en fin de séance. Elie
viendra compléter le stock matériel topographie de 'EFS et sera le support pédagogique de vos prochains
stages quels gu'ils soient.
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* L'INSERTION EN SPELECLOGIE ™

Rapporteur du groupe de travail | Annick BRUNERIE

7 pariicipanis & ce groupe de réflexion. Questions posées :
- Quel peui-éire le réle de V'EFS en matiére d'insertion 7
- Dans quelles conditions peut-on intervenir et dans guels buts ?
- Qui peut rézliser des sorties lides a des actions d'insertion 7
- Faut-it qu'il v ait un suivi des stagiaires 7 St oui, pourquol 7
- Pour les publics handicapés, jusqu’a quel niveau de handicap peut-on ies accompagner ?
- Pour les publics jeunes, pourguoi I'EFS ne s'implique-t-eile pas pius I'été en centre de vacances 7

Question 1

De pombreux clubs participent 4 des actions d'insertion en organisant des sorties en milieu
souterrain. Les publics concernés peuvent &fre par exemple des jeunes en difficulte, des handicapés, des

aveugles, des prAsonniers...
Quei peut-&tre le rdle de V'EFS par rapport & toutes ces actions menéas ?

Eléments apportés par Jos! POSSICH, Marcel MEYSSGNNIER, QOlivier VIDAL -

En effet ke savoir-fzire existe en matiére d'animation d'actions coniribuant & finsertion. Chague
stage donne lieu & un compte-rendu conservé 2 la bibliothéque de I'EFS.

i est effectivement important que 'EFS assure d'une part 'exploitation de ces expériences pour
une utilisation en interne ; d'autre part il peut-&tre intéressant de se faire recennaiire a 'extérieur comme
organisme contribuant & des actions d'insertion.

Pour atteindre cet objectif, une personne pourrait étre chargée de Pexploitation des différentes
experiences réalisées.

De plus, la commission Jeunes, créée depuis le 18 octobre 1997, a entre autres pour objectif de
recenser toutes les initiatives en matiére d'intdgration de jeunes, de les analyser, les valoriser en vue de
permetire leur développement. La commission Jeune peut donc également contribuer & la capitalisation de
toutes les expériences impliguant des jeunes (mais pas forcément en difficuite d'insertion).

En ce qui concemne 'année 1988, au sein de FEFS plusieurs projets sont déja lances :

- Le département de la Vienne organise en avril un stage d'une semaine avec des 9-13 ans & la demande
d'une MJC. Ce stage sera animé par Thierry MASSON.

- L'EFS et la commission Jeunes proposent de meflre en place un stage expérimental d’aide a
Porientation scolaire et professionnells pour les 12-17 ans. Ce stage se déroulera de 3 au 15 avril 2
Brenod dans ['Ain (centre d'accueil montagnard "la Sivolliére”). Son intitulé est «découvrir Iz spéieciogie et
réfléchir & son avenir professionnel tout en s’amusant». l comprendra :

- 5 journées de découverie de la spéléologie et de découverte de soi en milieu souterrain,

- 2 jours d'activités connexes (course d'orientation et descente de canyon},

- &t 5 jours de découverie des différenis métiers liés au milleu naturel.

Les encadranis de ce stage seront formés les 31 janvier et 1% février au méme endroit. La
formation sera animée par Jean-Pierre HOLVOET, Annick BRUNERIE (de VPassociation Esprit

¢'Orientation) et Olivier VIDAL.

Brevetés fédéraux intéressés par Fencadrement de ce stage et la formation proposée :

Jean-Fierre HOLYOET
& rue Guiflaume de Champesau,
77720 Champesix.
Tef = 91.60.62.97.58 7 Fax = 81.60.68.85.87
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. APROPOS DU MATERIEL E.F.S.

Lauvrent MANGEL

Depuls de nombreuses années, le matériel EF.S. é&ialt systématiquement critigué lors des
stages. Ces ressentiments éfalent parfois justifiés mais souvent exagérés. Afin de metire un terme a ces
muitiples poiémigues, nous avons décide d'injecter 8500 francs dans le budget matériel. Ce stock est
donc susceptible de satisfaire tous les responsables de stage. Malgré tous les efforts foumis, nous avons
pu ometire des éléments interessants pour rendre ce matériel tip-top.

Responsable de stage, si vous avez des idées faites nous en part,
toutes les suggestions seront les bienvenues |

Le matériet technigue (celui de Lycn) permet de faire tourner sans probléme 4 éguipes en stage
moniteur. Le stock de Toulouse doit permetire de faire tourner 4 équipes en stage initiateur.

Be plus, les malles pédagogiques ont été remises au golt du jour et permettent de disposer de
documentation sur les stages.

En cutre, du matérie! audiovisuet est toujours disponible :

Crdinateur portable (Word 6, Excel 7, Access 2) Photocopieur poriable
Rétro-projecteur Projecteur diapos
Moniteur _ Magnétoscope

Nous vous rappelons les tarifs de location :

= Stage agréé EFS :
- matériel colleckif :
métres de cordes kits amarrages |Fjour/stagiaires
1000 13 130 5.00
1500 20 185 7.50
2000 26 260 10.00

Le matériel topographique est compris dans le prix de location

- matériel individuel! : 15F per stagiaire et par jour
Le carbure n'est pas compris dans le prix du matériel (8F/kg).

- Matériel audio-visuel :

Tarifs caution
{Moniteur + Magnétoscope 100 Fisiage 4000 F
(Projecteur diapos 50 F/stage 300 F
Rétroprojecteur 200 F/stage 3000 F
Photocopieur poriable 200F/stage 1000 F
{Micro-ordinateur PC portable + imprimante (%) 200 F/stage 8000 F

{*) Seutement pour sfages Initiateur ef Monitaur
= Biage non agréé EFS

- matérisi coliectif : 20F par personne et par jour

- matériel individue! (casque/éclairage/harnals) : 30F par personne et par jour

- maténel individue! (avec matériel de descente et montée) : 35F par personne sf par jour
{caution de 300F / matériel individuel)



"ACTIVITE DES CADRES E.F.S.- 1996

Frédéric GERBET

1. Qui recoit le formulaire "Compte-Rendu ¢'Activité de Cadre™?

Tout nouveau breveté de I'E.F.S. recoit & l'obtention de son premier dipléme un formulaire &
remplir, qu'il devra retourner en &change d'un nouvel exemplaire, ainsi que deux info-E.F.S. par an. Tout
breveié layant égaré ou oublié de le retourner peut faire la demande d'un nouveau formulaire 2 son
correspondant régional; i appartient & ce dernier de relayer le travail de 'E.F.S. dans ce domaine.

3. Evolution par année du nombre

2. Pourguoi cette fiche?
de compiss-rendus d'activité.

- Pour etablir un bilan chiffré de
l'enseignement et de 'encadrement réalisés
par les brevetg & l'attention du minisiére de
Jeunesse et Sports. 400

- Pour montrer le dynamisme de la
spéiéologie francaise.

~ Pour réactualiser les coordonnées 200
des brevetés.

- Pour fransmettre les souhaits
et les interrogations des fédérés. ok
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L'année 1996 accuse une baisse de 4,5% sur le nombre de C.R.d'activité regus, par rapport &
lannée précédente, mais il reste toutefois supérieur & la moyenne de ces six derniéres années.

4. Quand fes brevetés actifs ont-ils obtenu leur brevet ? {données en %).

Brevst obtenu Initiatours Moniteurs instructeurs
1990 et avant 1.9 21,5 16,6
De 1981 § 1895 7,8 4.6 12,5
De 1986 a 1990 16,8 23 33,3
De 1991 4 1956 73,4 58,7 37,5
Total £00% 100% 1006%

Si l'on fait une analyse des brevets délivrés en 1996, on s'apercoit que 80 initiateurs ont renvoyé
leur C.R. d'activité sur les 84 brevets délivrés, 4 moniteurs sur les 7 brevets délivrés, et 4 instructeurs sur

les 6 brevets délivrés.

5. Qui sont les brevetés actifs 7

Rappelons que le tableau page suivante tofalise l'ensembie des initiateurs, moniteurs et
instructeurs, qui ont retourné leur compte-rendu d'activité. La colonne : "brev. total", recense le nombre
total de brevetés fédérés par C.8.R., afin de pouvoir comparer le nombre de brevetés qui ont renvoyé leur
C.R. d'activité au nombre de brevetés qui ne l'ont pas fait.



C.8.R. | Brov fotal | - Initiatours | Monitours | Instructeurs | Totz2l 95] Total 98 Ecart
A A 37 7 1 80 45 -15
B RS B 5 3 G 4 8 +4
C 2Bt 68 15 8 85 91 -4
o e e 11 3 0 12 14 +2
E e i 9 8 3 24 20 -4
F R & k- S 42 15 5 62 62 0
G i B 14 3 1 21 18 -3
H R 4 0 0 11 4 7
J 32 11 G 1 10 11 +1
K 20 10 1 1 16 12 -4
L dE. 21 2 0 18 23 +4
] A4 4 g 0 8 4 -2
B 23 7 1 0 12 8 -4
P S 26 + 1 qual. 2 1 33 31 -2
Q a8 12 1 1 12 15 +3
R (- 7 1 0 8 8 0
S - 35 12 2 1 12 14 +2
3 - D 3 0 1 4 4 0
Y k| Q 0] 0 0 0 0
Y Rk 5 1 0 - 8 +6
Etrangers 28 4 0 0 1 4 +3
Total 85 - 320 82 20 422 - -
Totzl 86 1276 313 85 24 - 402 -20

Si f'on fait une analyse de ce tableau, nous pouvons constater une forte baisse des moniteurs,
contre une légére augmentation du nombre des instructeurs.
Sur 1278 brevetés, fédérés en 1995, seuls 402 ont retourné leur compte-rendu soit 31% du nombre total.

6. Quel est '2ge des brevetés actifs 7 (donnée en %).

Age Initiateurs Moniteurs instructeurs

20 ans et moins 3,8 0 0
De21425ans 16,2 8,1 4,1

De 26 4 30 ans 22 23 8,3
Be31a35ans 17,8 24,6 8,3
De362a40ans 23 13,8 45,8

41 ans et pius 14,3 26,1 33,3
Pas de réponse 2,5 8,1 0

7. L'encadrement des stages fadéraux,

133 brevelés aciifs dont : 76 initiateurs, 41 moniteurs, 16 instructeurs ont participé cette année a
des actions d'encadrement dans des stages fédéraux sur les 402 réponses regues. 269 brevetés n'ont
donc pas participé a 'encadrement de stages.

(valeurs en %} 1898 1986 Evolution
Initiateurs 27 19 -8
Moniteurs 70 63 -7

instructeurs b5 86,5 +11.5

Mous pouvons constater une baisse des inftiateurs et des monifeurs; par conire, les instrucieurs
cnt encadré beauccup plus en 1896 que les deux années précédentes.
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8. L'encadrement extra-fédéral.

(valeurs en %) Initiateurs Moniteurs instructeurs
Actions bénévoles 71.5 815 82,5
Actions rénumérées 29 415 33,3

Les actions d'encadrement des cadres actifs (fous brevets confondus) sont en baisse générale par
rapport & l'année 1985, mais il s'agit d'une estimation car beaucoup d'entre eux n'ont pas répondu.

9. le militantisme des brevetés fédéraux.

61% des brevetés actifs sont impliqués dans le fonctionnement des structures fédérales {60% des
initiateurs, 60% des moniteurs, 75% des instructeurs), et occupent environ 490 postes & responsabilité ; il
y a bien évidemment des cumuis de mandats et de fonctions, dont 98 mandats de président, 32 mandats
de trésorier, 40 mandats de secrétaire, répartis dans les différents niveaux de la fédération ( club, C.D.S,,
C.S.R., comité directeur, commissions, etc. ).

10. Conclusion.

Les cadres qui ont retourné leur formulaire sont des brevetés actifs qui renforcent le dynamisme
de la commissicn enseignement; il convient donc de remercier les 402 cadres qui ont permis, une nouvelie
fois, de quantifier l'activité spéléologique frangaise.

Il est du réle des correspondants régionaux de poursuivre 'activité de I'E.F.S. dans ce domaine,
afin de pouvoir assurer la prospérité de I'E.F.S. pour les années & venir.

STAGES TECHNIQUES ET SPECIALISES - BILAN 1996

Thierry MASSON

1 = Stages Découverte
2 = Stages Formation Technigque
3 = Stages Perfectionnement Technique
4 = Actions Diverses d'Enseignement
5 = Stages Secours
8 = Stages Plongée Souterraine
T = Stages Deésobstruction

1 2 3 4 5 ) 7 Total
Nombre de stages au calendrier 11 |9 10 (11 {12 |8 3 64
Nombre de stages non inscrits au calendrier |3 2 2 8 ? 0 4 15
Nombre de stages réalisés 8 7 3 14 11 1 3 37
Nombre de stagiaires 47 149 |35 1191 |7 8 29 1368
Nombre de journées-stagiaires 292 1308 |252 {2507|14 |16 |147 |3538
Nombre de cadres 22 |21 |18 {62 |5 4 8 140
Nombre de journées-cadres 128 1134 |105 1482 |10 :8 36 1803
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UNE JOURNEE TOPO EN STAGE INITIATEUR

Stéphane JAILLET

Passage obligé de tous les stages initiateur, la journée topo est aussi ['occasion de souffler un
peu, de casser le rythme parfois élevé du stage. Pourtant, c'est souvent la journée qui ne finit jamais,
toujours trop courte, des stagiaires qui terminent leur topo & 1 h 00 du matin aprés les exposeés ou qui
repartent avec leurs brouillons sans jamais renvoyer la mise au propre.

Voici un petit canevas sur leque! nous nous basons notamment avec Rémy Limagne dans le cadre
des stages nationaux et internationaux de 'EFS. i part du principe que tous les stagiaires sont débutants
en fopo {c'est généralement vrai pour les 4/5 d'entre eux).

1. UNE JOURNEE BIEN STRUCTUREE.

Rien & préparer ou presque, les stagiaires sont donc tous l2 2 8 h 00 en forme et d'entrée on
annonce le programme :

Horaires

Activités

Ohservations

9h00-10h30

Principe de la topo, présentation du matos,
discussion avantages inconvénients des outils

Tous ensemble avec le café & 10h30

10h30-11h00

Essais en plein air utilisation des outils

Individuellement

11h00-11h30

Constitution d'équipes, preparation du carnet,
matos (topo et spéléo) et pique-nigue

Par groupes de 2 ou 3 ; faut que ¢a
pulse

11h30-12h00

Accés a la cavité, on entre sous ferre

Vite...

12h00-12h30

Visite du trou, partage des zones

Tous ensemble

12h30-13h00

1éres viseées par groupes (2 & 3 poinis)

Les cadres sont absenis

Le site est choisi judicieusement par
les cadres

13h00-13h30 | Bouffe. Point sur les 1éres visées, on regarde les

carnets, et on parle karsto et bébétes

Le cadre passe mais ne reste pas plus
de 2 ou 3 visées avec une equipe

13h30-14h30 | Suite des relevés : 10 4 15 points ; les faire tourner

au sein de chaque équipe

Vite !

14h30-15h00 | Sortie, voiture, retour au gite

Tous ensemble, puis par éguipe ;
préveir calculette, papier millimétrs,
cuich, rapporteur

15h00-16h30 | Principe du report, mise au propre des données,
réalisation lighes brisées (plan/coupe développée)

par méthode graphique

Tous ensemble
Tous ensemble

16h30-17hG0
17h00-18h00

Habillage et quelgues symboles de base
Environnement de Ia topo

Exercice d'application trés court

18h00-18h30 | Bases de |a cartographie : coordonnées Lambert

{dans les deux sens), triangulation

Le début de la séance est donc relativement classique et s'articule essentieliement autour du .
matériel. C'est 'occasion de faire parler les moins bavards et de révéler certains talents cachés chez ceux
qui en ont peu en matiére d'équipement... Ce sont bien sir les stagiaires qui discutent, remplissent ie
tableau avantages/inconvénients des différents outils utilisables. Pour cela, prévoir un échantilionnage de
matériels trés varié, y compris un vieux topofil qui couine et qui coince, et UN compas avec une grosse
bulle dedans. Prévoir aussi les catalogues des revendeurs pour évoquer les prix et les appareils qu'on o'
n'a pas sous la main (visée laser...). On teste et on étalonne son matériel avant de le choisir. Bien sir il
faut les laisser choisir le matos qu'il sentent le mieux, et pour cela il faut du choix.

2. FAUT-IL ALLER SCUS TERRE 7

Face au niveau souvent trés bas des stagiaires, un certains nombre de moniteurs abandonnent ia
sortie sous terre, préférant consacrer plus de temps au manipulations, au levée en plein air et se contente
de topographier les couloirs du gite. C'est intéressant au début, mais ia topo speléo, ¢ca se passe sous
terre et retirer cet aspect des choses, ¢'est retirer toute I'ame de I'observation souterraine en priviiégiant
uniquement le coté numérique de la chose. Le nombre en topographie souterraine vient servir et NOUFTif
I'observation et non linverse. Cela me paraft en fout cas primordial et en poussant & l'exiréme, je
préférerais une séance topo oli 'on fait des croquis sous tefre sans mesure qu'une autre & tirer des visees
dans les couloirs du gite sans savoir pourquoi on e fait (&tant entendu que, en 'absence de Corrine, c'est
bien souvent |a seule chose qu'il y ait & tirer dans les couloirs d'un gite spéléo...}.




Mais revenons sous terre, car i3, le choix de la cavité est primordial et plusieurs écoles
s'affrontent. Il y a la possibilité de choisir une cavité ou une galerie dont la premiére a &té faite récemment,
et motiver ainsi I'équipe de stagiaires face a la publication de leur future topo. Idem pour une cavité qui a
besoin d'un levé précis pour des relevés postérieurs (archéo, karsto...). C'est trés posifif comme
démarche, mais j'y vois deux inconvénients majeurs :

1) il faut &tre siir & Pavance de la qualité de la future topo et maintenir son engagement de publier

cefte topo aussi mauvaise soit elle {contrat moral) ;

2} la cavité ne répond pas forcément aux objectifs pédagogiquas que l'on s'est donné au début.

Or ici notre intérét est bien le stagiaire et non ia topo.

Dans la mesure du possible, mais chacun est libre, le choix s'orientera vers une cavité pas trop
éloignée du gite, avec un minimum de puits (voire pas du tout), propre et pas trop étroite.

C'est souvent la brave galerie fossiie qui est choisie (5 x 5m minimum), séche et confortable.
Aujourd’hui, j'ai plutét tendance & éviter ce type de grosse conduite pour un probléme évident de
localisation de station. il est toujours difficile de positionner sa station efficacement dans une grosse
galerie et c’'est encore une difficulté qui s'ajoute & toutes ceiles que e stagiaire doit affronter aujourd’hui.
Le mieux semble étre le méandre large de 0,5 2 1 m et haut de 5 4 6 m maxi et dans lequel on progresse
au fond. Le choix des stations est directement imposé par les virages du méandre, c'est plus facile.
Evidemment, cela multiplie le nombre de stations, mais n'est ce pas notre but pour le dépouillement et la
mise au propre ultérieure.

3. UNE MISE AU PROPRE SIMPLIFIEE.

Facile, cela doit rester le mot d’'ordre. Point de trigo, de sinus de cosinus, juste une formule pour ia
longueur projetée et on passe a a réalisation sur papier millimétré avec cuich et rapporteur.

C’est une étape un peu fongue ol il faut rester présent mais en les laissant faire. Attention souvent
aux stagiaires qui decrochent & ce moment [, s’'emmerdent et finissent par se dégolter de la topo.

L'aprés midi est bien avancé, on lance la séance «environnement de la topo». C'est un moment
riche de discussion ol on discute de tout ce qui s'inscrit autour du dessin maintenant terminé. Les
stagiaires proposent ainsi les différents points de cet environnement et le cadre introduit des problémes
connexes : notions de largeur, développement, dénivellation...

NOM DE LA CAVITE Profondeur - -25 m LEGE NDE

Commune — Département Dénivelée 27 m N Caillou

Cordonnées Lambert Développement 54 m —ﬂé‘u Lau
NI‘;‘JI‘

Premiére le 18 février 1997
Topographic le 27 {évner 1997

Entrée T
UPE Entre
CO nirée PLAN
(
P8 P18 -25m
-25m
Topographie : Double patte et Patachon - 1997
0 10 20m Topochaix et topofil TSA

L environnement de la topo, ¢ ‘est toul ce qui va autonr du dessin @ Un moment riche de discussion.



Le nom de ia cavité par exemple offre la possibilité de discuter de déontologie en matiére de
toponymie (respect des anciennes publications, respect de ia toponymie locale, donner son nom est déja
bien passé de mode__.}.

Si profondeur et dénivellation sont des notions relativement claires et prétant peu & discussion, la
notion de développement est beaucoup plus difficile & cerner : problémes de jonction de galeries, de salie,
de trémie ou de méandre surcreuse. ..

La nécessité de metire la date sur la topo introduit la problématique du nord magnétique et des
topographies réalisées sur plusieurs années successives.

L'habiliage et le dessin soulévent le probléme des signes conventionnels, de leur utilisation et de la
notion de légende. De méme, la mention du matériel utilisé permet de soulever la précision de la topo et
éventuellement de proposer une cotation de la topo {type B.C.R.A).

Le probléme des coordonnées Lambert permet de parler de cartographie et de faire guelques
applications (1/2 heure maxi).

Cet épisode de Ia
séance topo qui cldt la journée
est réellement un moment
d'échanges et de discussion
autour de ia fopo et permet de
faire saisir la richesse de cefte
discipline dont l'essence n'est
pas faite de calculs de
compensation et de problemes
de bouclage, mais plutdt de
Famour de la caverne et de sa
representation.

Notons enfin la
nécessité d'un ou plusieurs
cadres. certes au clair dans les
notions de base de Ila
topographie, mais  surtout
amoureux sinceres de cetie
activité et Gui sauront
transmettre si ce n'est leur
savoir, peut &tre au moins leur
passion.

On relira avec plaisir a
ce sujet, Farticle de Claude
Chabert et R. A. Watson @ «sur
quelques problémes de
topographie» - Spelunca n°3 de
1880, pages 119 a 121. Et on
attendra avec impatience la
parution imminente du nouveau
Dossier Instruction de TEFS
consacré justement & la
topographie.

"L ‘auteur domine la situation”™
(photo Jean-Francois FABRE)
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BEES 1° degré : ALLEGEMENTS ET DISPENSES

Rémy LIMAGNE, d'aprés le "mémento du candidat”

INITIATEUR MONITEUR FFS INSTRUCTEUR FFS
Dispensé (liste :
Test de sélection de courses Dispensé Dispensé
validée par FFS
Stage de préformation (80 heures)
a) Formation physique et technigue a) Allegé a) Allegé
b) Animation b) Aliegé b} Allégé

¢) Vie professicnnelie

Examen de préformation
a) Evaluation des capacités

a) Dispensé (liste de

a) Dispensé (liste de

physiques et technigues courses) courses)
b) Evazluation des capacités b) Dispensé (liste de | b) Dispenseé (lisie de
a l'animation courses) courses)
c) Entretien sur les motivations et
le projet personnel
U.F. 1 (100 heures) Allége au choix avec Allégé
Pédagogie et publics particuliers UE.3
U.F.2 (80 heures) Allegé Aliégé

Technique, technologie, et sécurité

Epreuve d'exploration d'envergure

Dispensé : note de

Dispensé ;. note de

13120 15/20
U.F. 3 (B0 heures) Allégé au choix avec Allége
Etude du milieu U.FA1

U.F. 4 (80 heures)
Environnement professionnel

U.F. 5 (50 heures)

Descente de canyon
Examen final

Acceés direct si brevet obtenu avant le 6/12/92

"Allégement de formation" = le candidat n'est pas obligé de suivre cette formation, mais il peut le faire
volontairement afin de se perfectionner.

"Dispense” = Le candidat dispensé d'examen n'est pas obligé de participer & cet examen. Dans le cas
de I'exploration d’envergure, il obtient une note par équivalence. i peut se présenter 2 fexamen pour
ameéliorer cette note, et doit dans ce cas suivre la totalité de TU.F. 2.

Autres formations et épreuves du Brevet d'Etat option Spéléologie =
- Formation et examen du fronc commun.
- Stage pédagogique en structure professionnelle (60 heures), et réalisation d'un rapport évalue a

I'examen final.
- Stage pédagogique au sein d'une structure fédérale (40 heures), et réalisation d'un rapport evaiue a

l'examen final.
- Ftude d'une cavité, et réalisation d'un mémoire soutenu a 'examen final.

Le mémento du candidat au Brevet d'Etat d'Educateur Sportif 1% degré option Spéléologie
est disponible au siége de fa FFS ou de 'EFS.
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AL'ATTENTION DES INITIATEURS QUI SCUHAITENT S’ENCAGER DANS LA
FORMATION AU B.E.E.S. 1er DEGRE, OPTION SPELEOCLOGIE

L'arrété du 19 avril 1996 fixant les conditions d’obtention de ta formation spécifique du BEES.
du 1er degré, option spéléologie précise dans son annexe Vi : “Les titulaires du dipléme d'initiateur,
délivré par la F.F.S., et présentant une liste de courses ...., validée par la F.F.S., sont dispensés du test
de sélection.”

Or, depuis un an environ, nous constatons que nombre d'initiateurs échouent & 'examen de
preformation. §i est de notfre responsabiiité de rappeler, afin d'éviter des échecs aussi coliteux que
traumatisants, que ie niveau requis est pius proche du niveau "moniteur fédéral” que de celui de
Finitiateur.

{l importe que tous ceux qui envisagent de s'engager dans la formation B.E. se préparent comme

pour participer a un stage de moniteur fédéral, et n'utilisent la possibilité de dispense des tests de
sélection que s'ils sont siirs de leur niveau de pratigue réel.

Nous constatons aussi que les moniteurs passent facilement Fexamen de préformation, et que
les allégements de formation et les dispenses de certains examens sont substantiels pour les moniteurs
et instructeurs fédéraux (voir plus ioin).

Alors, vous qui militez dans les structures fédérales, n'hésitez pas 4 emprunter cette voie.

Un mémento & Fusage des candidals au B.E. vient d'étre réalisé. Lisez-le avec soin, il vous
évitera bien des soucis.

A partir de maintenant, pour toute information concernant le B.E spéléo, contactez
Rémy LIMAGNE, 54 route de Pont de la Chaux, 39300 Chételneuf.
Tel = 03.84.576.208/ Fax = 03.84.576.388

ECCLE DE SPELEQLOGIE ET DE CANYON

H R N DECLAREE JEUNESSE & SPOAT
LABEL PERMANENT EFS
loislrssportifs— OUVERTE TOUTE L"ANNEE

MILLAU au coeur du Parc Naturel Régional des Grands Causses...

Spéléologie, descente de canyons... HORIZON C'EST AUSSE..
. Activités a fa demi-journée - journée (B pers, maxi) - Conception et réparation
. Spéléo a la carte [découvene, explo, grande verticale - 4 pers. maxi} Combinaisons spéléa en cordura

. Bivouac souterrain {6 pars. maxi}
. Stage découvene {8 pers. maxi)
. Stage perecticnnement (5 pers. maxi)
. Encadrement par un meniteur d'Etat de spéléaiogie et de canyan
. Matériet au norme CEE (PETZL)
MNompredses pessipiite o hewergerient gulour de Millau

cing tailies (5 4 XL} + spécial entant
Prochainement kits spéléa et canyon
- Une gcole de parapente




FORMATION B.A.P.AA.T.

Jean-Frangois GODART

1. LE BREVET D'APTITUDE PROFESSIONNELLE D'ASSISTANT ANIMATEUR TECHNICIEN

C'est un dipldme de base Jeunesse et Sports, transversal & 'animation socio-culturelle et a
I'animation sportive. Dipléme de niveau V, équivalent a un B.E.P., il est accessible aux jeunes & partir de
18 ans mais aussi aux adultes en reconversion.

La formation, mise en place par un organisme agréé par le Directeur Régional de la Jeunesse et
des Sports, correspond & une ou plusieurs options professionnelles, agréées aprés étude des possibilites
réelles d’'accés & I'emploi.

il existe trois options :
- loisirs du jeune et de I'enfant,
- loisirs tout public dans les sites et structures d’accueil collectif,
- loisirs de pleine nature.

21 supports techniques peuvent étre utilisés. lls sont choisis par 'organisme de formation dans
ies listes suivantes :

- Domaine sportif Escalade | course d'orientation ; randonnée pédestre, nautique, équestre
spéléologie ; bicross ; vélo tout terrain ; poney ; jeux sportifs collectifs.

- Domaine socio-culturel  Activités musicales, plastiques, théatrales, manuelles, d’expression corporelle,

scientifiques et techniques ; écriture et lecture ; arts et traditions populaires ;

image et son ; jeux ; activités de découverte de F'environnement.

2. DEROQULEMENT DE LA FORMATION, SUPPORT TECHNIQUE SPELEOCLOGIE.

2.1. Test d’entrée :

En général, il est organisé par I'équipe de formateurs. Suivant les régions et le temps de formation,
il peut &étre un peu différent pour ce qui concerne le niveau de pratique personnelle. Il s'agit soit d'un
parcours technique en falaise, soit d'une progression technique souterraine, visant & vérifier lautonomie
en verticale du candidat. Un guestionnaire sur la culture spéléologique permet d’affiner cette évaluation.

2.2. Positionnement :

La formation est conduite par une équipe pédagogique qui procéde & un positionnement des
acquis du candidat & 'entrée en formation. Ces acquis sont validés par un jury qui décide des allegements
de formation correspondants. Par exemple, un initiateur fédéral actif peut étre allégé de 'ensembis de

la formation technigue.

2.2. Formation technique :
La durée varie selon les organismes, de 80 & 120 heures. Les objectifs sont d’amener les
candidats & I'autonomie en progression et dans 'équipement des cavités de classe 4, et de les préparer a

fencadrement dans les cavités de classe 3.

2.3. Stage en situation professionneile :

La durée varie de 40 & 80 heures. Certains organismes de formation n'ont pas précisé {'existence
de ce stage. En théorie, le tuteur technique (B.E. Spéléo) doit valider 'ensemble des journées effeciuées
avec le stagiaire. Nombreuses sont les difficultés pour les stagiaires ayant plusieurs supports technigues.




2.4, Evaluation du niveau de pratique personneils :

Dans le cadre de 'examen final, les candidats ne peuvent présenter gue les supports techniques
validés par un jury désigné par la DRJS. Peu de précision sur P'évaluation qui doit porier sur iz capacité du
candidat & équiper en téte et & évoluer en toute autonomie en cavité de classe 4.

2.5. Mise en situation pédagogigue
Dans les texies, e candidat est évalué sur un seul support. Cette note compte pour 'examen final.
Certaines DRJS rendent obligatoire 'épreuve pédagogique pour 'ensemble des supporis techniques « 3

risque »,

2.8. Déiivrance du dipléme :

Les épreuves de 'examen final visent & vérifier les acquis du candidat et sa capacité a les intégrer
dans une pratigue professionnelle. Elles sont au nombre de trois -

- production d'un dossier professionnel,

- mise en situation professionnelie s'inscrivant dans e projet d’animation du candidat {cf2.5.),

- Entretien avec le jury sur les deux épreuves précédentes.

2.7. Les prérogatives d’exercice (annexe de 'amété du 4 mars 1883} :

L'assistant animateur technicien est habilité, en spéléciogie, &

- Accueillir, informer des publics diversifiés, aider et participer & leur prise en charge au sein d'une équipe.
- Contribuer au plan matériel et relationnel & 'organisation, a la gestion de groupes au guotidien ou pour
des temnps limités.

- i prévoit le matériel individuel et collectif nécessaire, selon les techniques de progression choisies, le
niveau du public, et les cavités utilisées.

- il vérifie F'état et le bon usage de ce matériel.

- Sous la responsabilité du directeur de I'établissement ol il assure ses fonctions, il peut intervenir en
situation d'autonomie préparée avec et sous Pautorité d'un cadre d’un niveau supérieur de
qualification en cavité ou portion de cavité de classe 2 ou 3.

il peut donc animer la pratique d'activités en spéléologie en initiant ou en accompagnant, soit
comme assistant, soit en situation d’autonomie limitée et contrélée dans les conditions fixées a I'alinéa
précedent. Le transfert de connaissances se limite aux nécessités liées au franchissement d'obstacies
rencontres dans les cavités précitées et aux consignes de sécurité.

2.8. Les conditions d'exercice professionnel (annexe de 'arrété du 4 mars 1893} :

L'assistant animateur technicien conduit son activité spéléologie pour 'accés et dans les cavités
de ciasse 2 et 3 qu'l aura préaiablement reconnues, ainsi qu'en tout lieu connu d'entrainement et
d’'apprentissage des techniques, ces lieux de pratique ne présentant pas de risque prévisible,

Dans ce niveau de pratique, il est capable de faire face a toute situation d'incident cu d'accident,
en assurant I'autosecours ou en déclenchant une alerte.

L'effectif du groupe qui lui est confié est limité 2 6 personnes.

It ne peut conduire son activité lorsque les conditions météorologigues liges 2 lapproche et & la
progression souterraine sont de nature 2 comprometire la sécurité des pratiguanis.

2.8, Textes réglementaires en référencs :

- Décret n°93-53 du 12 janvier 1993 - Arrété du 19 janvier 1993
- Arrété du 4 mars 18393 (J.0. du 20 mars 1993) - Arrété du 10 200t 1983 (J.O. du 26 aclt 1983)

3. CONCLUSION ET COMMENTAIRES.

21 formations BAPAAT ont eu fieu depuls la mise en place de ce brevet, décentralisées dans 6
régions différentes, et assurées pour 40% par des orgenismes privés. Les difficultés 2 obtenir des
informations empéchent d'établir un bilan précis.

Le BAPAAT me semble constituer un excelient moyen pour permetire a des jeunes ayant peu
d'expérience de se lancer dans un métier de I'animation sporiive. Toutefois, i est &vident gue, liveés & eux-
mémes &t en 'absence de contrdle de I'administration de la Jeunesse of des Sports, leur aclivité ne peut
qu'engendrer le méconientement de la part des brevetés d'Fiat.

La Fédération Francaise de Spéléclogie et le Syndicat des professionnels doivent-ils &tre présents
aux examens finaux de ces formations ? Cela permettrait tout du moins d’obtenir un bilan des formations
et de connaiire le nombre de bravetés.



UNITE DE VALEUR TECHNIQUE INSTRUCTEUR 1998

Jean-Pierre HOLVQET

L’Unité de Valeur technigue du cycle Instructeur fédéral se déroulera durant les
vacances de la TOUSSAINT, du samedi 24 octobre 1988 & 16 heures au vendredi 30
octobre a 16 heures dans 'Hérault. Le lieu n'est pas encore précisément défini.

Son theme ; Comment sensibiliser les spéléclogues & Parchéolegie souterraine 7
avec la collaboration de Philippe GALANT, de la D.RA.C, membre du comité directeur du
C.D.S. 34 et ancien Président de ce méme C.D.S.

Cette U.V. se déroulera dans le cadre du cinquantenaire de la Grotte ’ALDENE.
Cette cavité présente de nombreux vestiges archéologiques, dont des traces de pas.

L'E.F.S. pourra ainsi coliaborer & une meilleure connaissance de la cavité, en réalisant
notamment un travail topographique de précision dans certains secteurs de la cavité.

Outre le théme principal, cefte U.V. abordera bien évidemment des sujets plus
traditionnels mais d'importance, centrés sur Penseignement bénévole de la spéléoiogie :

- Analyse des expériences d'organisation et d'encadrement de stages de spéléciogie,
- Réflexion sur les approches pédagogiques en stage,

- Travail sur 'évaluation,

- Comment moderniser nos stages et les rendre plus attirants,

- Choix des travaux de recherche pour les postulants instructeurs,

- efc...

Ce stage est ouvert en priorité aux moniteurs en cycle instructeur qui n'ont pas encore
suivi cette U.V., mais aussi & tous les instructeurs désireux de compléter leurs connaissances et
de se retrouver pour pratiquer ensemble et confronter leurs expériences.

Le stage est gratuit, sauf en ce qui concerne les déplacements, les vivres de course et
le carbure qui restent a la charge des participants.

N’hésifez pas & vous inscrire dés maintenant.

Pour toute information compiémentaire concernant cette U.V. contacter :

Jean-Pierre HOLVOET ,6 rue Guillaume de Champeaux, 77720 CHAMPEAUX
Tél = 01.60.69.87.50 / Fax = 01.60.68.95.57



- Yous étes initiateur (ou initiatrice) fédéral(e) ot pratiquez réguliérement la spéléo ?
- Vous étes intéressé(e) par la gestion et la réalisation d'une grosse explo ?

- Vous avez envie de former d'autres initiateurs ?

- D'approfondir vos connaissances sur le milieu karstique ?

- D'acquérir ies moyens de participer activement 2 la vie fédéraie 7

- De collaborer & une recherche technigue pour Spelunca ?

- De partager vos expériences avec des spéléos de toutes régions ?

AlL» <«

— Pensez «MCNITEUR FEDER

1 seul stage en 1998 : du 11 au 25 avril, sur le plateau d’Albion dans le Yauciuse.

Contenu du stage développé dans le référentie/l moniteur {(in Manuel Technigue de
{'Initiateur, envoyé aux clubs FFS en juin 96) :

1. Tests techniques 4 jours : objectif -600m. Gestion du temps, des équipes, du matériel... et
exploration |

2. Formation gualifiante 10 jours a l'issue des tests :
- Communication, pédagogie théorique et appliquée.
- Topographie souterraine : nouveaux outils.
- Geclogie, karstologie, biospéologie... théorie et observations sur sites.
- Connaissance de 'EFS, de la FFS, de la vie associative.
- Comment organiser - et réussir - un stage de spéléologie.
- Recherche technique , et pubiication.
- Secours et secourisme.
- efc.

ATTENTION ! Nombre de candidatures limité & 12,
par orcdre d'arrivée des dossiers complets.

Coit total = 4200 francs.

Contaciez dés maintenant votre CDS, votre Correspondant Régicnal EFS, pour obtenir des
financements. Les subventions Jeunesse et Sports affribuées pour la «formation de

cadres» sont faites pour cela.

INSCRIPTIONS : EFS, 23 rue de Muits, 68004 Lyon.
Tel=04.78.384.330 [ Fax = 04.72.072.074

RENSEIGNEMENTS : Rémy LIMAGNE, 54 routs de Pont de la Chaux, 39300 Chateineuf.
Tol = 03.84.516.208 | Fax = 03.54.516.388




STAGE C.P. TIR 1887, BOIRES ET DEB

Alain CAYLA

Tout responsable de stage sait combien il est nécessaire de s'investir pour que, i2 moment venu,
tout se passe bien. Le stage "certificat de préposé au tir' en 'occurrence est bien rddé : locaux identiques
depuis 3 ans, nombreuses cavités adapiées aux exercices, et - fait exceptionnel - avant méme la
publication des dates, il y 2 dé&ja 8 inscrits | Ce second C.P. Tir de I'année 97 s'annonce bien...

Les locaux sont réservés, les cadres convoqués, le matériel rassemblé, le GRETA du Lot prét &
assurer ia formation comme d'habitude, les professionnels prétent leurs carriéres pour les exercices et
l'examen, les courses sont failes pour guelgues jours. Encore une petite inquidtude : trouver un médecin
du travail pour les stagiaires gui arfiveraient sans leur certificat medical...

Le stage débute iundi & 8 heures. Et ce jeudi midi, en rentrant justement de faire les course, je
n'imagine pas que mon téléphcne sonne pour me dire... gue le stage ne pourra pas avoir lieu |

J'apprends gue le ministére de 'Education Nationale et le Service des Mines, entre aulres,
viennent de décider d'une modification de 'examen du C.P.Tir : Factuel n'est plus valable, mais le nouveau
n'existe pas encore Il! Encore mieux, on me dit que les stagiaires peuvent toljours suivre la formation,
mais qu'ls devront revenir passer 'examen plus tard {Quand 7 Bof... sais pasi).

Toutes les demarches auprés de 'Académie et du Service des Mines resteront infructususes. Que
faire 7 Détruire tout ce qui a &t¢ mis en place pendant plusieurs jours, et prévenir d'urgence chaque
stagiaire de la situation. Je les remercie tous pour leur compréhension.

De plus, la nouvelle loi dit que l'organisation des examens incombe dorénavant aux recteurs
d'Académies ; aurons-nous méme encore la possibilité de choisir les dates de nos formations et
examens...7 Les négociations sont en cours, a suivie.

Avis important aux spéléos déia titulaires du Certificat de Préposé au Tir :

Exdrait de 'arrété du 26 mai 1987, paru au Builetin Officiel du 26 juin 1997

Article 9. A titre transitoire, les titulaires du Certificat de Préposé au Tir prévu par
I'arrété du 14 décembre 1976 modifié, portant instiftution sur le plan national du
Certificat de Préposé au Tir ainsi que des options tir élecirique et nitrate fuel, ont
une durée de deux ans & compter de la date de publication du présent amété
pour cbienir, sur leur demande adressée au rectorat de l'académie de leur
domicile, que leur soit délivré le ceriificat de préposé au tir et 'option méche
lente, tels qu'ils soni définis par le présent arrété.

Les titulaires du certificat de préposé au tir prévu par l'amété du 14 décembre
1976 precité peuvent pendant une durée de deux ans & compier de la publication
du présent arréte, postuler les options tir électrigue et nitrale fuel prévues par
Farrété du 14 décembre 1978, afin que leur scit délivré le certificat de préposé au
tir et 'option méche lente, tels qu'ils sont définis par le présent arréié,

Les titulaires du cerlificat de préposé au tir oblenu conformément aux
dispositions ci-dessus, das iors gqu'ls possédent une ou plusieurs des options
suivanies © travaux souterrains, travaux subaquatiques, explosifs déflagrants,
chargement en vrac d'explosif avec du matériel utifisant de 'énergie, et tir en
montagne pour le déclenchement d'avalanches, se voient délivrer sur leur
demande adressée au reclorat de 'académie de leur domicile, les options
correspondantes prévues a larticle 1% du présent amrété.




{ es commentaires de la rédaction...

Annuler un stage par manque de stagiaires, du fait de la défection de cadres, de la météo...
¢a, on avait appris & faire. Mais un stage avec examen délivrant un dipléme professionnel annulé 48
heures avant, sur décision unilatérale d'un partenaire officiel, ¢'est du nouveau ! Et quand ce
partenaire dlment conventionné avec la FFS n'est autre que le ministere de PEducation Nafionale, /4
on reste réveur...

Comment imaginer qu'une administration d'Etat puisse sans coup férir dénoncer de fait une
convention, en remetfant en cause 'organisation pratiquement achevée d'une session d'examen, en||
renvoyant au passage dans leurs pénafes - et accessoirement & leur ANPE - une quinzaine de|
candidats réguliérement inscrits ? :

Et méme si la session n'est que remise & 'an prochain, faut-if en rester I3 ? Ne serait-if pas|
fégitime que ia Fédération, en tant que maitre d’ceuvre, cherche & obtenir quelque réparation |
du préjudice commis auprés de Porganisateur ('EFS) de ia session ef auprés des stagiaires, |
par une si manifeste rupture de contrat... ? '

J'espére pouvoir lire une suife dans le prochain Info-EFS.

Notons que dans un autre registre, mais qui nous touche aussi, cette méme adminisiration a
encore manifesté une singuliére frénésie réglementaire... Ainsi peut-on lire dans le Bulletin Officiel de !
fEducation Nationale du 25 septembre 1997, une circulaire concemant I' "organisation des sorties
scolaires dans les écoles maternelles et élémentaires publiques” Ouire le parcours duf
combattant administratif que doit accomplir linstituteur pour obtenir Pautorisation de sorfir ses |}
bambins de I'Arche Sainte qu'est I'école, il devra controler le modéle du bus qui amive devant la grille, §
et que "le conducteur ne présente aucun signe manifeste de fatigue ou d'ébriété” (en rouge dans le ‘

texte ).

Et suit une liste des activités autorisées pour les enfants, dans laquelle ne figure
évidemment pas la spéléologie, ni dailleurs les promenades sur les bord du Drac... Allez |l
comprendre !

Au-dela du procédé nouveau qui consiste a réglementer en listant ce qui est auforisé (usque [
Ia, on est plutot habitués & subir des interdits, ce qui n'est pas interdit étant réputé autorisé... ), onnef
peut que s'étonner de lincohérence entre ce texte qui interdit la spéléo dans le cadre de I'école, ||
alors que la réglementation Jeunesse et Sports Iautorise en CVL... c'est & dire qguand ces i
mémes enfants sont en vacances !

Certes, certains inspecteurs d'académie avaient déja pris les devants il y a plus d'un an .
comme je l'avais signalé dans la "circulaire d'information aux brevetés du 26 aolt 1996" Depuis, |
plusieurs contacts et renicontres avaient eu lisu entre Je Directeur des Fcoles ef des représentants de
la FFS et du Syndicat des Guides. Mais rien n'y fit | La mode est aux parapiuies, et plus on est|
haut, pius on se couvre...

Mais Ia aussi, 4 l'aftague | Ne rien dire, c'est entériner le mythe gue la spéléo est une aclivité
dangereuse. Je crois savoir que la fédération de Tir & I'Arc a obtenu sa “réintégration” dans Ia liste
des activités autorisées. Devant les remous provoqués chez les enseignanits, le texfe est
actuellemerit en cours de réécriture. C'est le moment | Vite, car en rester i équivaut & attendre
paisiblement que Jeunesse et Sports interdise la spéléc aux moins de douze ans en colonies
de vacances !

R. LIMAGNE




ERTE DES CARRIERES DE CAUMONT

Hervé TOMAT

Les commissions Enseignement et Environnement du CSR Normandie onf organisé le 11 mai
1997 une jourmée dinformation sur l'exfraction de la pierre dans les anciennes carrigres de craie de
Haute Normmandie. Ces carrigres constituent les principaux sites souterrain de la région. Ce genre
d'opération de relations publiques peut-il aider & en permelire Faccés aux spéléologues ?

L'intérét porté a f'environnement nous a incités 4 metire sur pied, pour ['association des Amis des
Monumenis et Sites de I'Eure, une sortie découverte des anciennes carriéres souterraines d'exploitation
de pierre en Haute Nomandie.

Le dimanche matin, nous avons visité les carmiéres de Caumont-Mauny gui comporient plusieurs
dizaines de kilométres de galeries exploitées depuis !'épogue gallc-romaine jusqu'a nos jours. Les
carriers, au cours des différentes époques, ont trépané plus de cing kilométres de réseaux naturels, et
une riviére souterraine baptisée "rviere blanche™ ou "riviere des robots", dont ils ont détourne le cours.

L'aprés-midi, nous sommes allés sur le site de Vernon-Vemonnet exploité depuis le Moyen-Age.
Nous avons visité la carriére Tsouchima qui est la derniére exploitation souterraine de craie en activiié en
Nommandie. Les traces, protégées et conservées naturellement par le milieu souterrain, nous permettent
de reconstituer une chronologie relative des différentes épogues de creusement.

Placée sous le double patronage de la FFS et du CSR Normandie, cette journée s'est déroulée
sous fa présidence d'Agnés Vermersch, présidente de I'association des Amis des monuments et Sites de
Eure. 40 "guides" spéi€os, venus de I'Eure et de la Seine maritime, onf participé activement a la
promotion de notre discipline. Cette sortie de découverte a été applaudie par 80 participants de
lassociation sus-citée, et 10 membres de la fédération du Batiment et des Travaux Publics.

Nos invités ont été guidés par des
spéléologues qui commentzient un parcours
balisé. Chaque station remarquable était décrite et
mise en valeur par un panneau didactique cue 'on
retrouve dans le Livret Guide distribué & tous les
participants. les discussions passionnées des
spéléos, et l'organisation assurée par A. et H.
TOMAT, respectivement présidents de la
commission Environnement ef de la commission
Enseignement) ont fait la réussite de cette journée
inoublizble.
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Cette journée promotionnelie a pu voir le jour gréce a ;
- {'association des Amis des Monuments et Sites de I'Eure,
- ia fédération du Batiment et des Travaux Publics,
- [e laboratoire de géologie de funiversité de Rouen,
- le Muséum d'Histoire Naturelle,
- Ethniographie et Préhisioire de Rouen.

Le Livret Guide est disponible
auprés de : : _
A. TOMAT, 44 rue Pasteur, _ ) .
76530 Grand-Courcnne. : T
Tel=02.35.67.74.72

Les figures sont issues du
bulletin "Monuments et Sites de
I'Eure®, n°83, édité par Fassociation
des Amis des Monuments et Sites de
'Eure.

L Chopia

Ancien front de faille dans les grandes carriéres de Caumont-Maurny.
Remarquer f'entaille 4 la base de la sape, qui facilitait le décollement en entier du bloc convoité.

Cliché : F. BAYEUX



UN STAGE TECHNIQUE EN HONGRIE

Rémy LIMAGNE

Rapport relalif & I'encadrement d'un stage technique en Hongrie auquel a coflaboré une équipe
frangaise dans le cadre des échanges bigouvernementaux, en aolf 1997. Le rapport original, avec {13
pages avec phofographies et fopographies) est déposé a la CREI ef a la bibliothéque EFS.

INTRODUCTION

Les contacts entre les spéléologues francais ef ies spéléclogues d'Europe centrale sont anciens,
mais se sont évidemment multipliés depuis le début des années 1990. Les premiers, profitant de leur
pouvoir d'achat élevé pour organiser des camps spéiéologiques a l'est ; les seconds pouvant enfin sans trop
de tracasseries venir visiter les prestigieuses cavités francaises. L'organisation par ia fédération hongroise
de spéléologie du congrés de 'Union internationale de Spéléologie & Budapest en 1988 symbolise cette
volonté d'ouveriure.

1. LES ECHANGES FRANCO-HONGROIS DANS LE DOMAINE DE L'ENSEIGNEMENT.

Avant 1880, des Hongrois avaient déja participé & des stages du Spéléo-Secours Frangais ;| mais
c'est en novermnbre 1990 qu'a lieu la premiére formation de cadres, par 'accueil 2 un stage Initiateur dans le
Jura francgais de deux spéléologues de Budapest : MAREK Edit, et GYOVAY Laszlé. Hs seront les deux
premiers hongrois & étre titulaires d’'un dipldme francais d'lnitiateur fédéral.

Pendant les cing ans qui suivent, aucun Hongrois ne participera plus & un stage de I'Ecole
Frangaise de Spéléologie, le colt financier étant extrémement élevé pour eux. |l y aura cependant quelques
participanis a des stages de secours. Ce n'est qu'en juillet 1998, gréce a la signature d'un protocole
d'accord bigouvernemental avec la Hongrie, que 'Eccle Frangaise de Spéléoiogie peut accueillir un spéléo
hongrois en stage initiateur : MAUCHA Gergely, qui sera accompagné de BALAZS Beéla et TEMESVAR!
Péter.

Juillet 1997, rencuvellement du protocole mais cette fois pour deux “expents” hongrois HEGEDUS
Andras et NAGY Andras.

Ainsi, avant ia venue en Hongrie de cadres frangais, 7 spéléos hongrois étaient déja titulaires du
brevet d'Initiateur de la Fedération Frangaise de Spéleologie.

2. DE L'IDEE AU PROJET.

C'est 4 lissue du stage de 1896 que Béla BALAZS suggére la venue de cadres francais en Hongrie
pour encadrer sur place un stage d'initiateurs. D'emblée, cacl ne semble réalisable qu'en cas de réciprocité
des protocoles d'accord. Mais le principe est retenu, st les Hongrois sont chargés de pousser & la mise en
osuvre de Féchange, et d'organiser sur place le stage pour aclt 1997,

Caté francais, c'est 'attente jusqu'en mars 1897, date 2 laquells nous apprenons la prise en charge
officiclle de deux "sxperts" frangais pour ['encadrement d'un stage de formation de cadres en Hongrie.

Dés lors, les contacts s'accélérent. En Hongrie, le responsable du stage est NEMETH Tamas. |l
paut communiguer par télécopie et nous connaissons les dates et le lieu du stage.

Une équipe de cadres est constituée | LIMAGNE Rémy (Instructeur fédéral, Brevete d'Elatl) et
CAYLA Alain (Moniteur fédéral, Breveté d'Eiat), qui seront accompagnés de MENOUX Ludovic (Moniteur
fédéral et MAREK Edit pour les guestions de traductions.

La traduction en Hongrols de documents fondameniaux pour Penseignement en France est
effectuée (référentiel du stage, organigramme, modalités d'organisation de stage...) et dupliguée.



Quelgues semaines avant le stage, nous obtenons Ia liste du matériel disponible, des fopographies
des cavités, ef une estimation du nombre des participants : 20 stagiaires et 5 cadres, plus les Francais. Un
programme trés succinct nous est communiqué : successivement 2 journées en falaise, 5 journées en
cavités, et 1 journée de contréles de connaissances.

Un probléme apparalt immédiatement : la quantité de matériel disponible sur place ncus semblie
exirémement réduite (le rapport entre la longueur totale de cordes et le nombre de participanis est d'a peu
prés 20 métres par stagiaire...). Un club frangais fournira en plus plusieurs centaines de métres de cordes et
plusieurs dizaines d'amarrages. La décision est d'importance car elle nous améne & utiliser en fait trois
véhicules pour aller en Hongrie.

Le vendredi 15 aclt au soir, aprés plus de 2000 km de route, I'équipe francaise est a pied d'ceuvre
sur les lieux du stage, arrivée finalement quelques heures avant les cadres hongrois.

3.DUPROJET A LA REALITE.

La montagne de Bukk (entre 700 et 800 metres d'altitude) est un massif en grande partie karstique,
situé prés de la ville de Miskolc, & environ 200 km au nord-est de Budapest. La juxtaposition de terrains
calcaires et de surfaces imperméables a permis le creusement de nombreux gouffres-pertes. Prés de 1000
cavites sont recensées, dont Istvan-Lapa Barlang, qui dépasse 4 km de développement pour 240 m de
dénivellation. Les explorations ont semble-t-il débuté dans les années 50, comme l'attestent plusieurs
inscriptions dans les gouffres et un certain nombre d'aménagements dont nous reparlerons plus loin.
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La plus grande partie des cavités se situe dans une zone protégée (parc national), ce qui entraine
un grand nombre d'interdictions, et par conséquent un grand nombre de moyens de contourner ces
interdictions...

Le stage était hébergé & Sebesviz Pensié, hétel-pension au confort assez rustique, mais bien
suffisant pour des spéiéos. Notons que les participants hongrois eux, &taient en camping derriére {'hdtel, le
coQt de la nuitée étant - pour eux - trop élevé. Ce lieu s'est révélé bien adapté, du fait de sa proximité avec
un bon nombre de cavités.

Le samedi matin, ies cing cadres hongrois étaient présents : NEMETH Tamas le responsable du
stage, et 4 des 5 initiateurs formés en France en juillet 96 et 97, BALAZS Béla, MAUCHA Gergely, NAGY
Andras, et HEGEDUS Andras.

La quantité de matériel d'exploration était conforme a ce qui était annoncsé, mais il s'agissait de
cordes de fort diamétre, cerfaines trés usées, et de mousquetons en acier, alors que nous avions apporté
des cordes de faible diamétre et des amarrages légers. Aucun matériel pédagogique n'était prévu : tableau,
projecteur de diapos, magnétoscope. Nous avons pu néanmoins en obtenir sans grandes difficultés.



20 stagiaires étaient attendus, mais sans formulaire d'inscription, donc sans renseignement précis
sur leur niveau de pratique. En outre, ceux-ci n'ayant rien payé par avance, il &tait impossible de connaitre
précisément encore le nombre de participants.

Un programme détailié avait é&té élaboré par le responsable du stage : deux journées
d'apprentissage et d'évaluation technigue en falaise, pour constituer les équipes en exploration les cing
jours suivants, et le dernier jour consacré & I'examen. Le contenu, tant sur le terrain qu'en soirée, était
exclusivement technique : éguipement de verticales, fechniques d'assurance, auto-secours. ..

4. CHRONOLOGIE DU STAGE

Le samedi 16, avant l'arrivée des stagiaires, fut consacré au repérage et & {'équipement de la
falaise. En effet, il existait dans Ia valiée une falaise particuliérement propice, en bord de route, mais
réservée aux varappeurs. Le choix s'est donc porté sur une falaise vierge de tout équipement, a 30 minuies
de marche. Une curiosité géologique remarquable - strates calcaires verticales, de 10 & 30 meéifres de haut -
mais pas forcément adaptée & l'objectif fixé d'apprentissage sur corde.

En effet, I'accés se fait par le bas, au pied d'une pente trés raide et ébouieuse ; le sommet de ia
falaise, trés étroit, ne permet pas de stationner, et est lui aussi trés ébouleux. L'équipement en spits s'avéra
laborieux, le "nettoyage” trés aléatoire, mais en fin d'aprés-midi 5 cordes &taient finalement installées pour le
lendemain.

Le soir, ce sont en tout 14 stagiaires (sur les 20 attendus) de 4 ou 5 clubs différents qui se sont
présentés au stage. La soirée fut consacrée 2 la vérification du matériel ; les techniques francgaises etaient
imposées : pas de descendeur Rack, pas de Gibbs... De fait, la plupart des stagiaires étaient équipés de
matériel Petzl (descendeur stop, poignée, croll...), ou de copies de fabrication russe, disponibles pour deux
fois moins cher |

Le responsable du stage insista sur les particularités de 'usage des cordes francaises de faible
diameétre, qui imposent un équipement irréprochable.

Aprés une présentation des personnes, nous avons développé [organigramme des stages en
France, ainsi que le référentiel de I'initiateur fédéral.

La journée du dimanche 17 permit pratiquement d'effectuer en falaise ce qui était programmeé sur 2
jours. En effet, Ia plupart des stagiaires se sont avérés étre d'un niveau technique satisfaisant, et en tout cas
autonomes en progression sur corde. L'accent devait donc étre mis sur les techniques d'équipement et
I'auto-secours. Aprés concertation, le responsable de stage décida donc de remplacer la deuxiéme journée
de falaise par des explorations sous terre {(sauf pour 4 stagiaires qui ont effectué une seconde journee
falaise).

Par la suite, des équipes de 3 stagiaires plus 1 cadre ont évolué dans les cavités ci-aprés .

- Fekete barlang : perte temporaire composée de puits successifs de 10m (équipé d'échelles
métalliques fixes), 12m, 15m, 25m, suivis d'une salle boueuse, d'un méandre d'une centaine de métres, et
d'un autre puits de 10m ; arrét vers - 100m.

- Kis-k6hati : cavité séche composée d'un puits d'entrée de 25m, suivi d'une vaste salle et d'un puits
de 50m concrétionneé.

- Bolhas : perte d'un lac artificiel dont 'entrée fermée avec une porte donne sur un laminoir incling,
un puits de 4m, de 12m {(équipé d'une é&chelle métallique fixe), de 13m, puis d'un réseau supérieur
concrétionné rejcignant par un puits le réseau inférieur actif trés boueux. If est possible d'effectuer un boucle
entre ces deux réseaux.

- Istvan {apa barfang : les 200m de puits d'entrée sont entiérement équipés d'échelles métalliques
fixes, et donnent accés & plus de 4 km de galeries. Le réseau exploré (ouest) permet une remontée de
100m dans des cheminédes, et une descente d'autant jusqu'a une riviére souterraine (& sec & ce moment)
pour afteindre un siphon & -240m. Cette exploration dont 'objectif était de renouveler des cordes en place
depuls 15 ans a dure dix heures.

- Vecsembikii zsomboly, qui est avec [stvan l4pa le gouffre le plus profond de Hongrie (-240m
environ) présente de beaux et vastes puils verticaux. Inconvénient majeur : il est & prés de 2 heures de
voiture et 1 heure de marche, ce qui a considérablement réduit le temps passé sous terre, et neulralisé des
soirées pour les équipes en refard.



Le jeudi 21, cinquiéme jour d'activité, un break s'avéra nécessaire bien que la fatigue des candidats
ne parQt pas excessive. La matinée fut consacrée & compléter les exposés théoriques, 'aprés-midi &4 des
entrainements dans les arbres au dégagement d'équipier, confection de palans, technigues de réchappe...

Enfin, le demier jour du stage ne fut pas consacré a 'examen traditionnel, mais & une nouvelle
expioration, ce qui 2 beaucoup contribué & détendre P'atmosphére.

Le 24 au matin, bilan entre cadres et pour les stagiaires : 11 stagiaires sur les 14 présents ont
obtenu le dipléme comespondant 2 ce iype de stage. Pour nofre part, nous n'avons pas pu délivrer de
brevets francais d'initiateur, le contenu du stage étant trop éloigné du référentiel (notamment pas de
topographie, karstologie, pédagogie... qui font I'objet de sessions spéciales), st aussi parce que ce faisant,
les stagiaires auraient obtenu le méme brevet que leurs cadres.

5.DE LINTERVENTION DES CADRES FRANCAIS.

Nous devions évidemment intervenir avec diplomatie sur ce genre de stage. Pas question en effet
de critiquer ouvertement un cadre hongrois devant ses stagiaires. Mais le probléme ne s'est finalement pas
vraiment posé. Et nous nous sommes contentés de conseiller, de suggérer et d'apporter quelques
améliorations pour ce qui concerne la gestion du groupe, les apports théoriques, et la vision de l'é4quipement
sous terre.

Nous avons au bilan particuliérement apprécié :

- Le fonctionnement sur le ferrain par équipes de trois stagiaires plus un cadre ; comme en
France, & la nuance prés qu'a ce stage, une équipe gardait son cadre toute le semaine, alors que nous
préférons organiser une rotation des cadres sur les équipes.

- Le sens de l'adaptation du responsable de stage qui a finalement considérablement, et & juste
titre, modifié son programme prévisionnel (suppression d'une journée en falaise, break en milieu du stage,
suppression de I'examen final).

- Le fait que les techniques de base enseignées en France soient appliquées en Hongrie : par
exemple, le principe du double amarrage semble acquis par les cadres ; il leur reste & convaincre les
stagiaires.

Nous avons suqgaéré d'améliorer :

- La procédure d'inscription au stage qui, sans étre contraignante, doit permettre de garantir ia
venue des stagiaires (versement d'une petite somme d'argent a l'avance), et donner une idée de son niveau
de pratique (liste de courses, questionnaire de capacités...).

- La gestion du matériel d'exploration durant le stage : nécessité d'un local spécifique de stockage,
d'une comptabilisation plus précise en cours de stage.

- L'organisation et le contenu des soirées; il est nécessaire de disposer d'un minimum de
supports pédagogigues : tableau, projecteur diapos, magnétoscope, rétroprojecteur... I faut aussi donner
plus de sens concret aux exposés, et d'autant que possible montrer ce dent on parle. Cela impose d'avoir
toujours dans la salle une corde, des mousqguetons, des plaquettes...

- L.e choix dee cavités. En effet, les "expéditions” dans le gouffre 2 80 km de (& ont perturbé les
soirées. Si il doit y avoir une journée "grosse explo” (et gue les grandes cavités sont éloignées), ce devrait
étre le méme jour pour toutes les équipes, ainsi les arrivées tardives ne neutralisent gu'une seule soirée.

- L'atimentation et I'éclairage, et leur conditionnement sous terre : il faut emporter du carbure en
quantité suffisante, le meilleur conditionnement étant ia chambre a air de voiture ; la nourriture "fragile”
gagnerait 2 étre transporiée dans des bidons étanches.



Mous avons particuliérement insisté sur trois points gul nous posent probléme :

- Nous avons montré des technigues qui ont fait leurs preuves en France, avec du matériei frangais :
cordes, amarrages, matériel mécanique de progression sur corde. Nous ignorons tout des conditions de
fabrication et surtout de la validité des tests (s'l y en a) des matériels russes, slovaques cu ukrainiens. Les
techniques francaises ne sont donc pas forcément slres avec cos matériels.

- La présence de ces centaines de méires d'échelles en fer dans les gouffres, et jusqu'a
grande profondeur nous semble &tre une source de dangers !
- Supprimant toute cbligation de compétences techniques, ces équipements permanents donnent accés aux
réseaux a des neophytes mal préparés.
- Si la résistance et la fixation de ces échelies ne pose en général pas de probiéme, leur utilisation sans
corde d'assurance induit un risque de chute permanent... une simple crampe peut dés lors se solder par un
décés |
- Leur présence dans les puits étroits empéche tout équipement correct avec corde.
- Elles sont souvent installées exactement dans le passage de l'eau (Bolhas).
- Enfin, c'est trés laid, et e développement de la rouille ne contribue pas a la potabilité de l'eau.

- En outre, méme dans les puits non équipés d'échelies, on trouve des amarrages (goujons st
plaquettes) fixés & demeure. LA aussi la résistance de ces amarrages n'est pas remise en cause, mais
leur présence pose plutdi un probléme pédagogique : comment un spéléc qui a ['habitude de ne
progresser gue dans ces cavités pré-équipées réagira-t-il {(en France par exemple) devant une verticale non
équipée ?

- Le domaine dans leguel nous avons le plus insisi® est le risque de crue. Il est apparu de
facon flagrante que cette question n'est pas du tout intégrée dans l'esprit des spéléos hongrois, alors méme
que nous circulons dans des pertes, et que la tragédie du gouffre Berger en juillet 96 est encore dans les
esprits. Nous avons donc utilisé tous les moyens possibies pour sensibiliser chaque participant au probléme
de Feau sous terre :

- Vidéo sur fennciement en direct d'un gouffre.

- Reportage vidéo sur un sauvetage médiatisé en France {groupe bloqué par un siphon).

- Exposé sur les moyens de prévoir les crues, la conduite a tenir, la tenue vestimentaire, I'observation des
indices de crue, le principe de 'equipement hors-crue. .,

- Spitage et équipement hors-crue "modéle" des puits de Bofias.

- Et méme, observation sous terre des effets d'une crue "provoquée” par un lacher de barrage controle...

CONCLUSION

Les cadres hongrois sont de bons initiateurs fédéraux, et nous avons eu plaisir & constater que ce
que nous leur avens fransmis en France est fidélement applique en Hongrie.

Mais ils ne sont que 4 cu 5...!

Aujourd’hui, ces spéléos ont la possibilité de voyager et d'explorer des karsts qui présentent des
caractéristiques et des risques auxquels ils ne sont pas habitués en Hongrie. De méme le matérief passe les
frontiéres, et il est évident que le matériel ultra-léger arrivera bientdt dans les clubs en Hongrie, deja parce

quil est un peu meins cher. ..

Si la France veut garder sa réputation et son rdle de pilote dans ce domaine, il est important de
poursuivre ce genre de collaboration dans la formation de cadres : I'effet "boule de neige" est évident, et la
prevention des accidents vy trouve son compte.

Rémy LIMAGNE,
25 septembre 1957,



L'EVOLUTION DES STAGES DE L'E.F.S,
pour une pédagogie active.

Jean-FPierre HOLVOET
Communication faite au congrés fédéral d'Orthez, sur le theme de l'enseignement, en mai 1994,

Créée en 1969, I'Ecole Francaise de Spéiéologie (E.F.S.) assure depuis cette date l'enseignement de
la spéieologie au sein de la F.F.S. Pour remplir sa mission, 'E.F.S bénéficie de bénévoles passionnés,
partageant leur savoir et leur expérience ef capables de se remetfire en cause. C'est grice & leur action
consiante et désinieressée que nofre enseignement est envié et reconnu tent au niveau national

quiinternational.

Mais ce qui fait la richesse de I'E.F.S, n'est-il pas également son talon d'Achille ?

Par rapport aux années 60, les pratiques spéléologigues ont évolué. L'EF.S peut-elle répondre
aujourd’hui aux bescins de formation couvrant toutes les formes de pratique ?

En dauires fermes, lz démarche pédagogigue de I'E.F.8. estelle adaptée au monde

spéléologigue d'aujourd’hul ?

Nous tenterons de répondre & ces guestions fondameantales en abordant successivement :
- Les grandes élapes de Fenseignement de la spéléologie en France,
- L'organigramme des siages de 'E.F.S.,

- La démarche pédagogigue actueile.
Nous terminerons nofre étude, en proposant une réflexion sur les méthodes et les attitudes

pédagogigues qui nous paraissent nécessaires pour répondre 4 la mission de 'E.F.S.

1. LES GRANDES ETAPES DE L'ENSEIGNEMENT DE L A SPELEOLOGIE EN FRANCE.

C'est dans les années 1950 que naissent les premiers stages de spéléologie. Durant I'été 1950 est

organisé fe premier stage régional de fonmation de cadres dans le Bugey.

Il est suivi en 1952 par le premier stage natichal de perfectionnement dirigé par Pierre CHEVALIER.
Ce stage est déja considéré par certains scientifiques comme un stage essentiellement sportif.

Face & l'augmentation trés lmportante du nombre de spéléologues, le probléme de leur formatlon et
de leur encadrement se pose de maniére aiguée.

Be plus 'apparition des techniques alpines et I'évolution du matériel, notamment les cordes en nylon
vont profondément modifier la conception méme des explorations souterraines. Les équipes lourdes laissent
progressivement la place a des pelites équipes capables de progresser beaucoup plus rapidement. Ceci
entraine une recrudescence de petits clubs sans lien entre eux, I8 Comité National de Spéléoiogne n'arrivant
plus a tenir son rdle d'organisme fédérateur.

Mais durani ceite période, 'activité reste cenirée sur 'exploration des cavités, comme en témoignent
les records de longueur et de profondeur enregisirés un peu partout en France. Néanmoins, il faul atfendre
1858 pour que s'organise l'enseignement de la spéléoclogie en France.

En 1960, Le Comite National de Spéiéologie publie un programme de slages qui définit quatre degrés

d'enseignement spéléologique.
Les premier et deuxiéme degrés caraciérisent un stade d'initistion élémentaire. Leur atiribution est

laissge 2 linitiative des clubs disposant dans leurs effectifs “d'un monifeur titulaire du brevet d'inifiateur”.
Les brevets des troisiéme et quatriéme degrés sont des brevets pédagogiques délivriés sous le
contréle de la commission enseignement du C.N.S.



Le brevet d'initiateur destine son titulaire & "a direction d'une équipe d'exploration travaillant sur une
cavilé, sans aucun souci adminisiratit.

"Lenseignement scientifique pour linitiateur est totalement onienté vers le compte-rendu d'expioration,
autrement dit vers la topographie, et les indications a porter sur le plan, ce qgui suppose la connaissance des
mécanismes de creusement ef de colmatage des réseaux karstiques, ef des dispositions des caviiés
{morphologie) qui en résuftant.” ?

Ulinstructeur est considéré comme "apie & diriger une expédition ou un groupe”, ce qui nécessite une
gamme de connaissances beaucoup plus variées.

Seule fa formation de linstructeur intégre une dimension pédagogique dont les principales rubriques
sont . "@éndralités. Psychologie du spéléciogue. Progression ef enfrainement. Pédagogie du groupe.
Pédagogie individuelie. Formation sportive. Formation scientifique. Sélection et orfentation vers une spécialité.
Auto-éducation d'un groupe, éducation orientée, écuells & évifer.”

Ce programme de stage fait donc ia part belle & la spéléociogie d'exploration, et vise & former des
spéléologues capables de rendre compte de leurs travaux.

Dans les années qui suivent ia nécessité de fédérer 'ensemble des pratiquants va conduire des 1963
2 ia création de la Fédération Frangaise de Spéléclogie. Création 3 laguelle a trés largement contribué Michel
LETRONE en faisant passer les idées fédératives dans les stages organisés au centre national de Valion-
Pont-d'Arc.

Dés lors, le rile de la commission enseignement, qui devient en 1368 I'Ecole Frangaise de
Speléologie vise & populariser et & enseigner les fechniques alpines, a former des militants et des
responsables fédéraux et des cadres pour les stages. U'E F.S. va durant les années 70 & 80 connaitre un
engouement exceptionnel tant la demande de formation technique est importante. Se met alors en place, fin
1974 une organisation générale des stages qui se concrétise par des niveaux d'enseignement.

- Les stages techniques : découverte, formation, perfectionnement, et stages de spécialisation
technigue qui permettent d'acquérir une base technigue commune pour la pratique de la spéléologie au sein
d'une équipe.

- Les stages pédagogiques : initiateur, moniteur et instructeur.

- Les stages spécialisés organisés conjointement par [EF.S. et les commissions fédérales
intéressées, qui ne nécessitent pas un niveau technique unifié.

Dans cetie organisation finfluence de pratiques nouvelles se fait sentir. Ainsi le stage découverte sl
prépare a une pratique plus continue de la spéléologie en club, a aussi pour objectif l'ulilisation de la
spéléologie dans une perspective éducative. De méme une proportion de plus en plus importante de fédérés
s'orienie vers la visite de classiques, et cela se ressent dans 'enseignement, la technique prenant parfois une
part prépondéranie par rapport 2 la formation scientifique.

Méme si le principe de base de lenseignement est fobservation dans [a cavité ou le prebléme
technique rencontré sous terre, la tentation est grande de prionser la fechnique. La difficulté réside surtout
dans le niveau de connaissance des cadres et leurs capacités a transmetftre leur savoir.

A partir de 1975 I'E.F.S. va donc surtout s'attacher a la formation des cadres. En effet, on constate
qu'une bonne part de linitiation et de la formation iechnique est dispensée par les clubs ou les structures
décentralisées de la F F.S. tels que les C.D.S. etles CS.R.

Ce sont donc les stages pédagogiques qui vont subir le plus de modifications. En 1879 une refonte
des brevets conduit @ remanier totalement le cursus de linitiateur gui impose de capitaliser frois unités de
valeur : technigue, pédagogique et de vie fédérale. Cursus gui sera de nouveau modifié pour prendre la forme
d'un stage de 7 jours.

Le stage moniteur connafira également des aménagements tant dans ses contenus gue dans son
organisation générale. Les raisons en sont conjoncturelles (effet de mode) ou plus profondes (pallier le
mangue de disponibilité des cadres bénévoles, prendre en compie de maniére plus approfondie la dimension
pé&dagogique, efc..).

Quant au cycle instructeur, les modifications apportées en 1891 visent essentiellement a en faire un
spéléologue et un responsable de haut niveau capable de s'investir dans la formation des cadres fédéraux,
d'assumer des responsabilités dans toutes les structures féderales et de promouvoir la politique fédérale, tout
en tenant compte de sa disponibilité. La modification du contenu des unités de valeur va dans le méme sens.



Enfin I'évoiution des pratiques a2 conduit 4 Ia mise en place de deux brevets fédéraux supplémentaires.

Le premier, moniteur fédéral de plongée souterraine répond & la demande croissante de formation
pour une discipiine en plein essor, qui doit se pratiquer dans les mellleures conditions de sécurité. Ce brevet
estcommun iz F.F.Setala F.FESSM.

Le second, moniteur fédéral canyon a &té créé pour former les cadres qui initieront & ia pratique d'une
activité nouvelle, qui n'en est pas moins une activité & risques comme le prouvent malheurausement les frop
nombreux accidents de ces demiéres années.

Ce rapide historigue met en évidence une adapiation 2 la réalité des praticues, sans pour autant que
IE.F.S. ne se soit jamais écarlée de la nécessité de former des spéiéologues d'exploration capables de rendre
compie de leurs travaux.

8 on compare cst historique, réalisé a partir des documenis publiés, aux différenies synthéses
annuelles par type de stage, force est alors de constater des écarls entre les objectifs affichés et ia realite des
encadrements.

il v a donc nécessiié de poursuivre et d'améliorer inlassablement la formation des cadres, notamment
dans les domaines qu'ils ont le plus de mal 2 mallriser : les domaines scientifiques et pédagogiques.

2. 'ORCGANIGRAMME DES STAGES DEL'EE.S,

Cet organigramme est Ia concrétisation actuelle de l'organisation de 'enseignement de la spéléologie
au sein de la Fédération.

Pour les 6 stages qui nécessitent un agrément préalable de I'E.F.S. {découverie, formation,
perfectionnement, initiateur, moniteur, instructeur.} un travail de réflexion mené durant les journges d'étude
E.F.8. en 1984 avait fait correspondre & chague stage un niveau d'apprentissage & la connaissance cu & 13
fransmission des connaissances du milieu scuterrain. Les objeciifs & alleindre se trouvaient ainsi
concrétement fixés.

il nous a semblé intéressant de présenter oz fravail, car il est toujours d'actualité et pourra aider les
aquipes d'encadrement 3 concrétiser les objectifs gu'ils poursuivent en stage.

- Le stage DECOUVERTE est le niveau de la COMPREHENSION.

L'observation du milicu souterrain et les guestionnements gu'it occasionne permetitent au débutant
d'engager une démarche pour comprendre ce milieu.

- Le stage FORMATION est le niveau de TASSIMILATION.

Le phénoméne que j'observe, l'ai-je déja observé ailleurs, dans le karst que j'explore, dans une autre
région ? Qu'est-ce-que c'est ? Ce phénomeéne est-il nouveau dans les observations sur la cavité, ou estl déja
exploré ? Est-il répétitif ou original 7 Ce niveau fait dong, 2 Ia fois référence au vécu et & lintégration dans ia
cavité.

- Le stage PERFECTIONNEMENT est ie niveau de la SYNTHESE.

A ce niveau, on ne se contente plus didentifier et dintégrer ce phénomeéne dans la cavité, on va le
relativiser en la replacant dans le réseau, le massif et enfin dans le milieu souterrain en général. De plus, son
anzlyse va nous conduire & formuler des hypothéses sur sa formation.

Ces trois premiers stages permeftent 2 un spéléologue d'assimiler pour li-méme une connaissance
du milieu souterrain. Connaissance qui lui permetira entr'autre de mieux répondre aux problémes posés par la

protection des réseau.

- Le stage INITIATEUR est le niveau de la TRANSMISSION.

Uinitiateur dolf non ssulement avoir acquis pour lui-méme une solide connaissance du milisy
souterrain et de la technique, mais il doit &lre & méme de la transmefire et donc de former les futurs
spéleoiogues.

- Le stage MONITEUR =st le niveau de la PEDAGOGIE.

Le moniteur est un formaleur de cadres. A ce fire, il doit s'atlacher & ansmettre des méthodes
pédagogigues.

- Enfin MMSTRUCTEUR est le niveau de iz RECHERCHE.

Recherche de concapis & visée pédagogigue. Réflexion sur la pédagogie des stages en regard de
révolution des pratiques et de 'éthique fédérale C'est une des orientations possibles des mémoires que doit
réalizer tout candidat engagé dans le cursus de formation instructeur.



Mais Porganigramme des stages de spéléologie c'est aussi un nombre trés important de stages
specialises (canyon, matériel, scientifique, techniques secours, photographie, vidéo, plongée souterraine,
secourisme souterrain efc..) et d'actions diverses d'ensesignement.

it faut vy ajouter toutes les actions menées dans le cadre de la spéiéologie éducative ou axée sur la
réinsertion, ou encore celies menées dans le cadre des opérations "été jeunes”.

Cette muitiplication des stages spécialisés ou des stages qui ne correspondent pas aux critéres
d'agrement E.F.S montre, s'il en était besoin, 'ampleur de la tache de ia commission enseignement de ia
F.F.S, qui doif, non seulement recenser Pensemble de ces actions de formation, mais aussi veiller & la
cohérence de enseignement proposé.

Ceci n'est possible que parce que 'ensemble des brevetés actifs sinvestit dans la formation et en
informe 'E.F.S. Sans ce travail bénévole fondamental, 'E.F.S ne pourrait pas remplir sa mission. Son choix
d'axer sa poiitique sur a formation des cadres est donc un choix réfléchi, réaliste et essentie! pour Iz quaiité de
lenseignement spéléologigue en France.

L'efiort de formation vers les initiateurs, les moniteurs et les instructeurs fédéraux d'une part, et vers
les brevetés d'Etat (BAPAAT et BEES 1% degré option spéiéo) d'autre part doit se poursuivre dans deux
domaines prioritaires :

- La connaissance du milieu souterrain,

- Les méthodes pédagogigues.

3. LA CONNAISSANCE DU MILIEU SOUTERRAIN.

A un moment ol {'on voit se développer de pius en plus de "spéléodromes” et autres lieux
d'entrainement hors du milieu karstique, ol le milieu souterrain est parfois relégue au rang de simple terrain de
sport, 'E.F.S. continue & former des spéléologues d'exploration soucieux de comprendre et de préserver le
milieu souterrain et de rendre compie de leurs travaux.

C'est dans cette optigue qu'en 1984 déja, avec la commission scientifique, elle a élaboré pour tous
ses stages une pédagogie alliant harmenieusement la progression sportive et l'enseignement dit scientifique.
Ces deux formations sont indissociables ['une de f'autre parce qu'elies sont complémentaires. En effet, il existe
une reiation directe entre la morphologie d'un conduit et le type d'éguipement & mettre en place oulet la
progression & utiliser.

Une telle pédagogie implique évidemment de concevoir l'enseignement sportif non pas comme un
dressage & un comportement stéréotypé, mais bien comme “une mafuration du savoir étre aux colés dun
accroissement du savoir et une ameélioration du savoir faire.” (J. Ardoino : "propos actuels sur 'éducation".)

On peut légitimement s'interroger sur les raisons qui ont empéché Ia généralisation de cette approche
dans tous les stages de 'E.F.S, méme si des avancées importantes et des réalisations exemplaires sont
venues concrétiser le bien fondé de celleci. Rappelons entre autre chose, la réalisation de référentiels, de
travaux dirigés, de nouveaux dossiers d'instruction, la publication d'atticles dans Spelunca suite a8 une UV,
instructeur et un stage initiateur etc. ..

Au moins trois raisons peuvent étre avancées :

1 - Cette politigue n'a pas fait I'objet de la part de I'E.F.S d'une large diffusion. On n'en trouve trace
gue dans quelques compterendus de siages. Peui-8tre parce que cela s'inscrivait simplement dans la
continuité, mais cette confidentialite n'a pas &té un facteur facilitant.

2 - Les cadres dans leur ensembie ne se sentaient pas préts. lis étaient insécurisés et craignaient de
ne pas étre & la hauteur face awx questions des stagiaires. Souvent "hommes de terrain", excellents
techniciens, ils ont une approche empirique et ne sont pas préparés & enseigner ce gu'ils pensent ne pas
maitriser parfaitement.

3 - La commissicn scientifiqgue n'a pas été en mesure d'accompagner suffisamment cette démarche,

faute de compétences disponibles.

Ceftte démarche repose sur quelques principes simples que je vais m'efforcer de repréciser ici.

- Présentation systématique du site karstique retenu, dés le début du stage, pour comprendre le
contexte général de la formation des cavitdés qui seront explorées. Privilégier, autant que faire se peut,
l'excursion sur le terrain a un exposé en salle.

- Assccier cefte presentation & la formation fechnique envisagée. Le choix des cavités intégrant
critéres technigues et connaissance du milieu en découle, car comme nous f'avons vu précédemment ils sont

indissociables.



- Sur le plan pédagogique, il faut systématiser la prise de notes lors des explorations, car elle aide &
réaliser le bilan de la sortie tant sur le plan des techniques de progression que sur l'apport de ia cavité & la
connaissance du milieu souterrain.

- L'information bibliographigue doit constituer un support compiémentaire de la formation dispensée.

- La formation doit étre évolutive et gradée suivant la nature du stage.

- Enfin, dans la mesure du possible, il faudrait limiter les intervenants extérieurs qui provoguent une
discontinuite dans la relation pédagogique entre les stagiaires et les cadres du stage.

Dans ce contexte, le réle du cadre sera de faciliter 'accés des stagiaires aux informations ou sources
d'informations afin qu'ils apprennent par eux-mémes. Ceci ne dispense évidemment pas d'avoir une bonne
connaissance du milieu souterrain, puisqu'il est également source d'informations.

It parait donc essentiel que chaque cadre s'investisse dans cette quéte de la connaissance du miliey,
notamment par une mise au point et une synthése de ses acquis, souvent étendus mais épars dans les sept
domaines suivanis

1 - La topographie qui situe et décrit l'essentiel de la cavité. On pourrait dire qu'une cavité non
topographiée n'existe pas.

2 - La cartographie, qui repiace ia cavité dans son contexte géographique et géologique, base pour la
comprehension de sa formation.

3 - La morphoiogie. Observer une cavité c'est aussi savoir replacer chaque phénoméne dans le cycle
de la formation de la cavité. Pour cela l'expérience acquise est précieuse. De plus une cavité "comprise” est
toujours vue avec plus de plaisir gu'un simple trou.

4 - L'hydrologie. Artisan principal du monde souterrain, I'eau doit étre considérée sous plusieurs
aspects : agent chimique, agent de remplissage énorme et enfin éiément dynamique de la formation des
cavemes.

5 - La climatologie, parce qu'autant que l'eau, l'air a une action déterminante sur le milieu souterrain. i
transporte de I'eau en suspension (degré hygrométrique), représente des masses énormes en mouvements,
et, de par sa iempérature, créé 'ambiance de la cavité.

6 - La biologie. Il existe sous teme un écosystéme fait de faune, de flore, et de micro-organismes
spécifiques, véritables empreintes digitales de la cavité.

7 - L'histoire et l'archeologie qui retracent la vie qui s'est organisée dans les grottes.

La bibliographie permet, elle, de bénéficier de Fexpérience de nos prédécesseurs en la matiére.

Dans cette optique les stages scientifiques 4 destination des brevetés prennent alors tout leur sens et
completent harmonieusement le dispositif précédent.

£. LES METHODES PEDAGOGIQUES.

Quand notre fédération affime défendre "fa libre pratique responsable de la spéléologie’, elle se
doit de développer des formations en conséquence.

Son enseignement devra donc infiéchir les comportements, faire évoluer les attitudes, motiver les
stagiaires et les cadres, leur donner le sens des responsabilités et l'esprit d'initiative, les sensibiliser aux
difféerents aspects de l'activité (humains, de protection, de bénévolat, professionnels etc..) et favoriser leur
engagement personnel.

Ceci sous tend un style de formation actif s'appuyant sur des méthodes synthétiques et privilégiant la
peédagogie du vécu et les mises en situation.

Mais un tel enseignement, ol le cadre vise avant tout la progression de ses stagiaires et le
développement de leur personnalité est trés souvent insécurisant

En effet, le cadre doit constamment chercher 4 les comprendre, & juger leurs possibilités, en un mot 3
se mettre 4 leur place sans craindre de se remetire [ui-méme en cause, et surtout sans se considérer comme
la source exclusive d'informations.

La passion que l'on peut avoir du milieu souterrain, les connaissances et 'expérience acquises pour
soi et le statut de militant ou de bénévole sont insuffisants pour bien enseigner ia spéléciogie.

Sans nier l'importance, d'allleurs considérable, des actions de formation menées durant ies queigues
25 ans d'existence de I'E.F.S, il est pourtant nécessaire de chercher & améliorer encore nofre enseignement.

Favoriser l'accés & une meilleure connaissance des méthodes pédagogiques est un des moyens de
celte amélioration.

C'est un des buts que doit se fixer 'EF.S.



En conciusion, si E.F.S. et l'ensemble des brevetés savent melfre en place dans les stages une
pédagogie qui prenne en compte les altentes des stagiaires, qui vise & développer leur personnalité dans
toutes ses dimensions, alors, le probléme des formes de pratique ne se posera plus en ces termes.

L'EF.S tout en répondant & des demandes précises, continuers & former des speéléologues

d'exploration responsables, capables d'une pratigue sécuritaire ef respectueuse du milieu souterrain. Ce

faisant, elle jouera alors pleinement le réle éducatif qui lui incombe.
Ce défi est imporiant et difficlle, mais la F.F.S et sa commission enseignemeni ont montré par le
passé qu'elles savaient se mobiliser pour préserver les valeurs fondamentales et premiéres de notre achvité,

tout en les modemisant.
C'est & ce prix gue notre enseignement continuera & étre reconnu et envié.
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PETITE ANNONCE

Spéléologue et cadre actif EFS depuis de nombreuses années, je suis actuellement en formati_on
d'Educateur Spécialisé & lnstitut de Recherches en Action Sociale de Nancy. Le théme de mon mémoire
de fin d'études portera sur les intéréts éducatifs des sports 2 risque (spéléo, escalade, descente de

canyon, saut & 'élastique, etc) dans le cadre de 'éducation spécialisée. 3
Si vous étes &ducateur, ou si vous intervenez auprés de public en difficulté, et que vous utilisez

ces sports dans le cadre de vos pratiques professionnelles, vos projets éducatifs m'intéressgn_t. Je garami_t,
si nécessaire, I'anonymat des personnes ou des établissements. Je peux également participer aux frais

postaux.

— Olivier HUMBERT «
Association Jeunss et Cité, centre Jean Savine,
Boulevard des Essaris, 54600 Villers iés Mancy

Tel/Fax = 03.83.44.45.98




SSION VITALE...

Rémy LIMAGNE

Avertissement : Ce texte a2 été rédigé en septembre 1996, pour publication dans le Spelunca-
Mémoire qui fut édité pour le congrés UIS d'aolt 1987. Pour de mysiérieuses raisons, de nombreux
passages se sont trouvés frongués ou transformés dans la publication, rendant cerains paragraphes
parfaitement farfelus ou incompréhensibles.

Vous pourrez lire ci-aprés la version originale... intégrale (mais sans ies photos) !

Résumé. L'Ecole Frangaise de Spéléologie, fondée par Michel LETRONE en 1968, est souvent
pergue & l'éiranger comme une machine lourde et bureaucratique, mais quel est son role
exactement? Ce qui est sdr, c'est que de nos jours, l'environnement de la spéléclogie change vite, ef
F'ampleur ef fa complexité des missions qui incombent a I'EFS en font un élément moteur fondamental
de la FFS, ce qui lui a parfois valu d'étre qualifiée d' “état dans I'éfat’”. Mais 'enjeu est de tailie et les
vents contraires sont puissants ; l'efficacité est cerfaine, méme si effe n'est pas toujours visible, mais
pour combien de femps encore ?

1. L'enjeu.

"ECOLE", établissement od ['on enseigne.. Par cefte simple définition literale, les
missions de {'Ecole Francaise de Spéléclogie paraissent d'une clarté absolue : c'est ta commission
d'enseignement de la FFS. Une telle évidence ne peut cependant satisfaire celui qui va se frotter 2
la réalité et qui un jour ou l'autre sera amené a réfléchir sur la finalité de son action.

Dans sa camiére dexplorateur, un spéléo commencera par se poser la question du
COMMENT : “comment on fait 7. Comment réussir un dégagement d'éguipier ? Comment réaliser
une coupe projetée ? Comment faire un noeud en Y ? Et il pourra venir glaner des reponses dans les
stages de formation technique proposés par 'EFS. Le cadre du stage, Iui, s'est d'abord interrogé sur
le "comment vais-je Fenseigner 7", qui souvent entraine de longs débats quant au choix d'une
méthode pédagogique, d'un systéme d'évaluation, étudiés dans les sfages de formation de cadres...

Mais bientét pour certains cadres va se poser la question du QUOI : “quel doit éfre le
contenu de mon enseignement ?". De cette interrogation sont nés les référentiels de stages,
précisant pour chaque niveau de stage un contenu-fype détaillé par discipline {géologie, technique,
vie fédérale, efc).

Enfin, mais souvent aprés de longues années d'expériences, le cadre finira par se poser la
question fondamentaie POURQUOI : "4 quoi sert mon enseignement ?”. Une foule de réponses
nartielles peuvent s'additionner pour finalement aboutir 4 un but général .

PRESERVER LA PRATIQUE DE LA SPELEOLOGIE !

Déia en 1874, dans un article intitulé “Passé et avenir de fa spéiéologie frangaise” (Spelunca
1974-2), Philippe RENAULT conciuait en ces termes : "Enfin limpossibilité de pratiquer fa spéléologie
est une menace latente. Les propridtaires, les impéralifs de protection de la naiure, la fréquence des
accidents proportionnellement au nombre des spéléologues et & l'inverse de leur compétence risque
d'enirainer & la longue la fermeture de nombreuses groties, des réglementations nouvelles, la
nécessité de posséder un permis de spéiéologie, efc... en fait une lmitation du droit ou de la
possibilité de pénéirer scus femre.”



It est ciair 20 ans aprés que ceffe "menace latente” est devenue une réalité bien concréte,
une maladie déclarée, contre laquelle 'EFS a un rdle capital & jouer. Ft Ia finalité de fenseignement
telle que nous I'avons définie plus haut impose trois objectifs complémentaires :

- la prévention des accidents = tendre vers le "zéro accident" pour réduire e risque
dinterdictions motivées par la "sécurité” ;

- enseignement de la connaissance du milieu souterrain = car lignorance est la premiére
cause des degradations dans les cavités et donc des interdictions pour motif de protection ;

- mesurer et faire connatire le poids de iz pratique spéléologigue en France, gui, si elle est
pergue comme marginale, sera traitée comme telle par les pouvoirs publics.

2. Les movyens.

1. La prévention des accidents passe évidemment par la formation technique des
spéiéologues. Cette formation est directe ou indirecte, par l'intermédiaire des stages ou de la diffusion
de documentation.

Directe par lincitation des spéléos & participer aux stages technigques : une trentaine de
stages, de [initiation au perfectionnement fechnique spéléo, sont proposés annuellement au
calendrier EFS ; ils rassembient plus de 200 participants.

La prévention est aussi indirecte par la formation de cadres : selon les années, 100 a 150
brevets d'enseignement sont déliviés par I'EFS (initiateur, moniteur, instructeur, gqualification
spéléologiel. Ce sont eux qui ensuite assurent la formation au sein des clubs.

il convient de mentionner la constitution en 1993 du Groupe d'Etudes Techniques au sein
de I'EFS, qui comme son nom indique étudie le matériel de spéléologie et les techniques, et a pu en
trois ans publier plus de 50 pages d'informaticns dans la revue fédérale Spelunca, et dans le bulletin
d'information de I'EFS, Info-EFS.

Enfin, le point d'orgue des actions de prévention aura été la publication du Manuel technique
de I'EFS (niveau Initiateur), et sa diffusion gratuite 2 tous les clubs de la FFS. Réalisé par une équipe
d'instructeurs, ce dossier de 130 pages a &t& évidemment congu pour &tre actualisable, en fonction
de I'apparition ou de 'amélioration de nouvelles techniques ou de nouveaux oufils.

2. La connaissance du milieu comme la technique s'enseigne par llntermédiaire de stages
specialisés (topographie, karstologie...) mais aussi la plupart du temps dans les stages techniques,
et obligatoirement dans les stages de formation de cadres. Ainsi, chague nouveau breveté a été
sensibilise a ces différents domaines d'études ; et si l'ambition n'est pas de former des spéléos
"omniscients", chaque stagiaire a ensuite les moyens de se spécialiser dans ce qui l'intéresse le plus.

La documentation créée par 'EFS se constitue principalement des dossiers-instruction,
petits fascicules vendus & prix coltant, et exposant l'essentiel des connaissances sur des sujets
divers, et notamment & caractére scientifiqgue (éléments de karstologie, biospéiéologie...). 17
fascicules sont parus & ce jour, totalisant une centaine de pages. Ces documents sont parfois
elabores an collaboration avec les autres commissions de la FFS.

Les Cahiers de I'EFS sont des publications plus complétes, exposant dans le détail des
questions telles que l'archéologie souterraine, ou la cartographie. il s'agit souvent de I'édition de
travaux de recherche d'instructeurs.

3. La mesure de la pratique spéléologique en France est une entreprise fort délicate,
menee a la fois au sein, et & l'extérieur de la fédération, les deux aspects étant le plus souvent liés.

Au sein de [a FFS tout d'aberd, les actions d'enseignements peuvent étre évaluées de fagon
assez précise par ['analyse des comptes-rendus de stages. L'EFS donne chaque année un
agrément @ une centaine de stages. En 1992 par exemple, année moyenne, le bilan publié dans info-
EFS annonce un total de 897 stagiaires, pour 3243 journées-stagiaires, cadres non comptabilisés
(encore ne s'agit-il que des stages de spéiéologie, et ayant bénéficié de I'agrément de I'EFS).

On peut souligner également limportance croissante de la participation de spéléologues
étrangers aux stages de 'EFS, notamment pour ce qui concerne Ia formation de cadres. Plusieurs
dizaines de brevets d'initiateur ont &té déliviés & des spéléos venus notamment de [Union
Européenne et d'Europe de l'est.



La spéléologie extra-fédérale est évidemment beaucoup plus difficile & appréhender. Trois
moyens d'investigation sont 3 notre disposition. Les cpérations Conssil-Animation en centre de
vacances sont des enquétes sur le terrain menges depuis plus de 10 ans par des brevetés fédéraux
sur une quinzaine de déparements karstiques. Une extrapolation & partir des données recueillies
permettent d'affirmer aujourd’hui gu'en France, le nombre d'enfants découvrant le monde souterrain
doit se situer aux alentours de 200000 (deux cents milfe) par an |

Cette estimation est complétée par l'analyse des comptes-rendus annuels d'activitd des
brevetés actife de I'EFS. En effet, si plus de 2500 cartes de brevets ont été délivriées par [EFS
depuis sa création, c'est 1250 brevetés qui sont toujours membres de la FFS fin 1995 (soit un breveté
pour 6 fédérés), ef parmi eux, pius de 400 rendent compte de leurs actions d'enseignement. ia
synthése annuelle de ces comptes-rendus corrobore les résuliats des enquétes menées en centras
de vacances : cetie pratique occasionnelle de la spéléologie se mesure bien en centaines de milliers,
et est essentiellement encadrée par des brevetés fédéraux.

La qualité de cefte initiztion est globalement satisfaisante, déja parce gu'on ne déplore aucun
accident sérieux dans le cadre de centres de vacances. Mais elle peut aussi &tre garantie par [EFS
gui délivre un Label & quelques centres agréés, structures pratiquant la spéléoiogie 2 tire
professionnel, et qui s'engagent ainsi & respecter les recommandations de la FFS en matiere
dencadrement.

La professionnalisation de la spéléologie est un phénoméne d'origine ancienne, mais qui a
connu un développement fulgurant depuis une dizaine d'années. La crise de l'empioi aidant,
lencadrement spéléo est bel et bien devenu un métier ; un syndicat s'est crée en 1988, qui estime
actueflement & 5 ou 600 le nombre d'emplois {en saison d'été) générés par cette activité. S'en est
suivi la création d'un Brevet d'Efat dans lequel la fédération, par lintermédiaire de I'EFS, est
profondément impliquée, tant dans les cursus de formation que dans sa participation aux examens.
Les brevetés fédéraux pratiquant l'encadrement rémunérés sont petit & petit amenés & obtenir ce
Brevet d'état. Pour I'heure, la quasi totalité des titulaires de ce Brevet d'Etat sont aussi des brevetés

fédéraux.

3. Le bilan.

Comment mesurer les résuitats de 'ensembie de ces actions ? Le but recherché est-il atteint?
En terme de prévention des accidents, les statistiques du Spéléo-Secours Frangais mentionnent bien
une “diminution du nombre de sauvetages annuels depuis 1992", mettant en avant les actions de
formation de I'EFS (DODELIN C., 1998, Les Cahiers du CDS n°7), alors que l'activité est en forie
croissance. Mais cet argument ne convainc que les spéiéos eux-mémes. ..

En matiére de connaissance du milieu souterrain, il apparait gue les spéléos sont de plus en
plus en plus reconnus et sollicités : les liens et ia collaboration avec les spécialistes de I'archéologie
par exemple sont désormais solides. Mais le moindre acte de vandalisme, méme isole et
complétement étranger au milieu fédéral, contribue par son exploitation médiatique a discréditer la

spéléologie toute entiére...
Enfin, au-deld des quelgues 8000 adhérents & la FFS, ces deux cenis mille enfants qui

découvrent ia spéléo chaque année grice aux cadres fédéraux ne sont-ils pas aussi fils d'élus et de
décideurs, et donc susceptibles de plaider notre cause...

Il est indéniable que les actions de 'EFS contribuent & sauvegarder Ia liberté de pratique de
ensemble des spéléoiogues. Mais en France, les pressions pour réglementer et donc freiner cette
activité se font de plus en pius lourdes... Pourrons-nous encore longtemps ramer & contre-courant ?

Rémy LIMAGNE,
Président EFS,
08 septembre 1896.



JEUD EN Y

Groupe d'Etudes Technigues EFS

Le travail de recherche technique effectué au cours des stages moniteur figure dans les
comptes-rendus de siage. Les informations cu les évolutions des techniques intéressent tous ies
spéléos. Pour valoriser et faire connaitre ce travall, le GET a repris et complété ces travaux de
recherche. L'analyse du nosud en Y, au stage de moniteur de septembre 1995, a senvi de base &
F'elaboration de cet arlicle.

L'utilisation du noeud en huit comme noeud de base simpiifie 'apprentissage de P'équipement
des cavités. Cette préconisation enseignée maintenant dans les stages EFS s'applicue sur tous les
types de corde &t dans toutes les configurations de 'équipement. La résistance de ce fype de nosud
et ses variantes apporte touies les conditions de sécurité indispensables pour une bonne pratique de
la spéléologie (Speiunca n® 53).

L'utilisation des cordes de faible diamétre a fait évoluer le principe de 'équipement. En sffet,
le facteur de chute qui classiguement ne devait pas dépasser 1, tend maintenant vers le 0. Pour
réaliser ce type d'équipement, les spéiéos empiloient de plus en plus le noeud en Y.

Ce nosud en Y devient donc une régle de base dans l'équipement des cavités. Le GET a
mené son enquéte pour répondie aux questions que vous vous posez :
- guelies sont les avantages et inconvénients de ce type d'amarrage ?
- ol se lenger 7
- quel angle doit-il avoir ?
- comment le réalise-t-on 7
- consomme-t-il plus de corde 7

1. AVANTAGES ET INCONVENIENTS DU NCEUDEN Y.

Avantages :
- repartition de la charge sur les deux amarrages (réglage de longueur des deux branches trés facile),

- en cas de rupture d'un amarrage, il n'y a pas de facteur de chute,

- noeud en huit servant de base & la confection du noeud type Bunny '

- mis entre deux parois, it centre bien la corde au milieu du puits pour réaliser fe "plein vide", il &limine
les frotiements,

- s& place en hauteur dans les puifs le permettant, facilitant ainsi l'accés et la sortie,

- régle le probiéme d'équipement en facteur 2 en supprimant catte possibilite,

- oblige celui qui équipe 2 placer deux amarrages en téte de puits et de main-couranie.

Inconvénienis :
- pour se longer & la montée, il faut le faire dans l'une des ganses sous tension ou sjouter un

mousqueton reliant les deux ganses {se fait 4 I'éguipement),
- le noeud peut se situer un peu bas dans certains puits étroits.

2. QUSE LONGER ?

L'artice publié dans Spelunca n® 61 page 28 par le G.E.T., vous montre ia possibilité d'zjouter
un mousquston reliant les deux ganses du noesud type Bunny, pour faciliter Iz progression. Bien
souvent, la consommation de mousguetons supplémeniaires fait hésiter celui quil dguipe.

Les spéléos qui ne sont pas habifués 2 ce type d'équipement se demandent quelie est la
meilleure solution pour se longer.

' On dit aussi Mickey ou lapin, pour I'EFS, Ia désignation "officielle " de ce nocud sera Bunny




Fhoto 1 Photo 2

% Sivous avez un mousqueton supplémentaire, longez vous dans celui-ci (photo 7).

% Sile Y n'a pas de mousqueton supplémentaire, longez vous dans la ganse d'une branche.
A la remontee, il faut s'aider un peu de la paroi pour soulager la tension de ia corde, et ouvrir un peu
la ganse afin d'y placer le mousqueten (phofo 2).

% Sile Y se trouve placé trés haut dans le puits et qu'une petite margelle vous tend les bras,
inutile de remonter complétement. |l suffit de prendre pied sur la margelle et de se longer dans Ia
main-courante.

'+ Ne pas prendre les deux brins de corde dans ie mousqueton de fonge. S'il v a une rupturs
de amarrage, la ganse et 'amarrage peuvent passer & fravers votre mousgueton longe et la chuie
est imparable.

Lors de la sortie de puits, it peut arriver que e mousqueton de longe remonte jusqu'au point le
plus haut de ia ganse. Nous avons testé ce cas de figure et simulé une chute du spéléo a ce moment
précis. A l'aide d'une gueuse de B4kg, d'une corde usagée de Smm, nous avons pu effectuer 13
chocs sans rupture. Cetle méme corde a &té testée an choc de facteur 1, elle a tenu 4 fois avant de
"rendre 'Ame", et 2 fois pour des chocs de facteur 2.

Conclusion : Les mouvements de la longe d'assurance dans la ganse du noeud type Y ne
représentent aucun risque pour le spéléo.

3. CONFECTION DU NOEUD EM ¥.

Dans Spelunca n°® 59 page 28 et n°81 page 27,
la maniére de réaliser un noeud fype Bunny est déja trés
compléte. La base du noeud en huit permet & tous de
lassimiler sans probliéme (phoio 3 ci-contre) :

- faire un noeud en huit avec une grande ganse,

- prendre la ganse et la faire ressortir de l'autre cbté,

- lorsgque la ganse ressort de l'autre cdté, venir coiffer le
noeud avec.

Par conire, sous ierre, beaucoup recherchent ia
bonne longueur de corde pour réaliser le nosud. En régle
générale, la longueur de corde nécessaire au noeud type
Bunny équivaut environ 4 fois la distance séparant les
deux spits.




Le réglage des branches en fonction de 'emplacement des spits et de 'aplomb souhaité peut
se faire une fois le nosud installé sur ses amarrages {1 brin de chague ganse coulisse dans le noeud
permettant de régler facilement les longueurs).

4. ANGLE DU NOEUD EN Y.

Traditionnellement, dans les stages ou dans les ciubs, on s'évertue & enseigner que 'angle
formé par le noeud en Y ne doit pas dépasser 120° car les spits travaillent & farraché...

Personne n'a jamais vu de spéléo sortir son rapporteur pour mesurer cet angle. |l s'agit d'une
vision tout 4 fait théorique de I'équipement. En effet, méme en metiant de la bonne volonté pour
tendre le Y entre dewx parois (il faut deja le vouloin), le simple fait de le metire en tension vous donne
un angle tout & fait correct {serrage du noeud + élasticité). Phofos 4 ef 5.

Photo 4 Photo &
Dans ia pratigue, I'angle formé par fe Y est foufours sécuritaire compte tenu de ['élasticité de ja
corde et du serrage du noeud.
Pensez simpiement au confort de ia sortie de puits, on y gagne en gestion de ['effort.

5. CONSOMMATION DE CORDE.

Le noeud type Bunny consomme t-#l plus de corde gu'un amarrage dit "classique” {(deux
noeuds de huit) 7

8.1. La longueur de corde utile : calculs théorigues

% _Noeud type Bunny (noeud de 8)

- la longueur de corde utile pour le nosud en 8 (LnY8)

est constante en fonction du diamétre de ia corde,

- Il faut 4 longueurs de corde ig pour les 2 oreilles symetriques.

La longueur icfale ufile de corde {LT) est done égale & ©
LT=4lg+LnY8

% Noeud Y {vpe deux noeuds de 8

- Ia longueur de corde utile pour les noeud en 8 (Ln8)
est constante en fonction du diamétre de la corde :

- pour la branche droite,

il faut 2 lengueurs Ig + 1 nosud (Ln8),

- pour la banche gauche,

it faut 1 longueur g2 + 1 noeud (Ln8).

La longueur tofale ufife de corde (LT} est donc égale &
LT =2lg+Ig2 + 2L.n8




% Recherche des longueurs pour la confection des nosuds 2

 Les cordes utilisées étaient séches. Pour chaque noeud et pour chaque diamétre de corde, 5
noeuds ont été réalisés par des personnes différentes. Les noeuds ont &té serrés a la main, repérés
au ruban adhésif, défaits et mesurés. Les valeurs ci-dessous résulient de la movyenne des 5 noeuds.

Typedenooud = HUIT . NEUF BUNNY en &
Biamétre de la corde 8 9 10 8 ] 10 8 9 10
Longueur de corde utile

pour le noeud {Ln) 47 52 80 56 64 68 68 74 85

Longueur de corde utile
pour la ganse minimum ig?. 8 8,5 7 5] 8,5 7 - - -
Longueur de corde totale
nceud + ganse 53 | 585 | 67 62 70.5 75 - - -
Hauteur du noeud + ganse 8 8 8,5 §,5 68,5 7,5 - -

5.2. Comparaison des longueurs

Avec l'aide des formules nous avons calculé les longueurs iotales utiles avec différentes
longueurs de branches (2 oreilles symétriques).

Typede Y Y de type Bunny Y de type deux noeuds en 8
Diamétre de la corde 9° 8 9 8
Longueur d'une branche au

dessus du noeud (lgjencm § 25 | 30 | 35 1 40 [l 25 | 30 [ 25 | 30 | 35 1 40 § 25 | 30
Longueur de corde utile en

metre 17411941214,2341168/1,8811185] 2 [215|2,30§175/1.90

Nous avons vérifié ces résultats théoriques sur des noeuds réalisés en saile avec ies
différentes longueurs de branches. Les variations de la longueur de corde utile varie d'a peine 10 cm.
Par conséquent, nous pouvons en conclure que la consommation de corde est moins importante avec
un nceud type Bunny si les branches sont inférieures a 30cm.

“ Branches < & 30cm = faire un noeud type Bunny.
Branches >a 30cm - faire un noeud type 2 noeuds de huit.
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Relecture :

Eric Sanson, Jean-Pierre Holvoet, Stéphane Jaillet, Fabrice Fillols, José Mulot, Laurent Mangel, Denis
Langlois, Laurent Vasse, Nicolas Clément

* Valeurs données en cm
* Les cordes de diamétre 9mm correspondent 4 ia pratique courante en spéléo.

* Un autre élément intervient dans le choix : le confort & I'équipement. Le maintien des amarrages sur une seule
paroi avec un Y 2 noeuds de huit et une déviation peu faciliter ce confort.







