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AMELIORATION DU BAUDRIER DE
TORSE ELASTIQUE

Peut-8tre avez vous remarqué dans SPELUMCA 1977 I'°2 un article de Bernard BOUSCHET
au sujet d'un tel baudrier. Ce principe est intéressant. Cependant un détail important
est a réviser. En effet tout ce qui peut constituer un défaut de sécurité doit étre
revu. Dans cette prespective il est bon de remplacer le passant texair riveté ~ui sert
grice a son systéme autoblogquant & positionner la partie élasticue du baudrier; car
dans le cas d'une exploration " classiaue " ( échelle, autoassurance... ' le passant
peut &tre confondu & 1'occasiond une fausse manoeuvre ct, ou -une fatigue excessive
avec un anneau d- accrochage. Evidemmment on peut toujours 1l enlever du cuissanrd en
en explo échelle; il ne faut pas se faire des illusions : rares sont ceux cui prendrons
de telles précautions.. -
De plus il est souvent incommode de 1 enlever sans dérégler 1 ensemble cuissard-ceinture.
Or il existe ume solution tout aussi bon marché, encore plus facile a réaliser et
répondant mieux aux impératifs de sécurité. Il suffit de confectionner un passant de
sangle américaine : deux nocuds de sangle suffiront. Le premier délimitera unc boucle
pour y passer la ceinture puis il se prolongera par une seconde boucle contenant les dés
de blocage. Cet ensemble tout & fait sécurit sert également d anneau 4 qutoassurance le
cas échéant.
De méme plutét que de riveter la chambre & air aui constitue la partie élasticue de
l'ensemble on peut faire un noeud de " chambre " délimitant ainszi un anneau cue l'on '
coiffe. Le jumar de poitrine est accroché 3 cet anneau par un maillon tapdis cue le bout
pendant est relié aux dés de blocages. Cette solution supprime des points de faiblesse
( rivets ). Points qui rendent incertain le dégagement éventuel d un éauipier. En
expérimentant un baudrier riveté jiai arraché les rivets.. Je n ai pas eu d ennuis sinon
une importante élasticité avec le seccond type de baudricr.

Bernard QURNIRE

N.D.L.R. i: La derniére phrase est significative : " pas d ennuis sinon we importante
élasticité ". Ce baudrier est idéal pour ceclui cui monte sans sac; il faut parfois

d' autres techniaques pour dégager un coéouipier ou lors~u on montc avec un sac lourd : Un
baudrier rigide, mais réglable est nettement supérieur.

Remarque : L a sangle tubukaire ( américaine ) n est tout & fait"sécurit" ~ue lorseu’elle
est en trés bométat. Mike MEREDITH

N.D.L:.R. 2: J'utilise un simple anneau de caoutchouc

- qui occupe moins de place sur la ceinturc... puismu’il ne lui est pas relié;

— qui supprime le probléme des " rivets or not rivets ¥

- aucucl on n'est pas tenté de se suspendre;

- ne pose aucun probléme de fabrication ( pas de couture, de nocud, de rivet,de collage ).

1- découpcr un anneau suivant le poin 2. Mettre en place fagon " courcur
tillé (on peut en faire entre 20 et * cycliste "
30 par chambre A air )

2- lettre en place un mousaucton 4—- .. ct y accrocher le jumar
( ou un maillon & vis )

ct ¢a marche..!!
T TRACHON
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UNE CORDE STATIQUE ¥ - e
MAIN COURANTE ?

Les " apports techniques " publiés dans INFO-EFS N° 5 ( article signé par Christian
DODELIN ) aussi bien que certaines remarcues de MONTGOMERY, " Single rope technics ",
laissent dés-points d'interrogation sur nos mains courantes : :

" Dans la pose d'une main courante, méme tendue, l-'élasticité de la corde augmente sa
longueur... ce qui diminue le travail des points d'amarrage. Par contre dans 1la pose de
f£ils clairs, qui sont tendus et rigides, nous constatons souvent la rupture de ces fils
ou des amarrages. " ( DODELIN )

" Une main courante devrait &tre une corde dynamiaue, avec un peu de mou pour au‘elle
ne géne pas les mouvements et aqu’elle résiste & une chute éventueclle. Une chute avec
une main courante tendue peut oecasionner unc tension de la corde supﬂrleure a Jn
force appliquée." ( MONTGOMERY ) Rl S e s

Les questions concernent les cordes d'unc faible élasticité - les cardes staticues
voir hyperstatiques. Faut-il laisser du mou ? Faut-il se servir unicuement des cordes-
dynamiques pour les mains courantes ? Quelles précautions,; cuelles techniaues peuvent
améliorer la sécuritd ? % [

Les réponses qui. suivent sont tirées d’une analyse théorique d‘une chute-sur une main
courante; une analyse simplifiée et artificielle, mais cuil donne des indications
interessantes. On part du principe aue le spéléo éauipé pése 100 kg et la corde, les
amarrages,; le spéléo avec son baudrier et sa longe re51steront A une force-choc d‘une
tonne.

En fait, on trouve gue les cordes dynamiaues: pcrmettent des chutes plus importantes

que les cordes statiques. Si par " élasticité " on comprend 1°allongement de la corde
sous une charge dune tonné ( entre 7% et 25 % ) et on exprime la hauteur de la chute
libre ( avant que la corde devienne tendue ) comme une fraction ( ou pourcentage ) de 1a
distance entre les amarrages, on trouve en gros ~ue la chute maximale est 'n peu plus

de deux fois 1'élasticité. Pour une corde hyperstaticue ( élasticité 7% ) et une
distance entre les amarrages de 5 m, la chute libre éventuelle ne doit pas dApasser

70 cm ( 7% x 5m x 2 ). Il faut ajouter aue nos calculs ne tiemnent pas compte de 1'absor-
tion d'énergie pas 1la longe, ¢ baudrier et le corps méme du spé&ldéo, ~ulaugmente la
marge de sécurité lors de petites chutes ( jusau’a 1 m ). On peut donc se servir des
cordes statioues en main courante a condition de limiter les chutes libres éventucllement.

Comment le faire ? Christian DODELIN nous a déja domné des indications : les mains

cour antes doivent &tre installées haut ( au niveau de la t&te ) et il faut s'y accrocher
avec une longe aussi:courte que possible.

Pour avoir une main courante haute: .
- Il faut des amarrages en hateur, mais ~u'on peut ~uand méme atteindre !
- On laisse le minimum de mou, méme si 1la corde est tendue. Montgomery a raison ruand il
dit aquiunc main courante peut occasionner une " surtension " de la corde ( unec tension

de la corde supérieurc a la force appliquée ) mais si le mou au‘on lalsse occasionne

une chute libre plus importante, on perd plus au‘on ne gagne. i ==
—~ 8i la disposition des prises oblige le spéléo & monter oq/et devcenﬂre, il fnut uni-
amarrage intermédiaire a chanue point haut. :

e —— e e,

n a déja vu que la hauteur de la chute " permise " est en relation avec la distance
cntre les amarrages. Il vaut mieux donc laisser coulisser la corde dans des mousruetons
aux amarrages intermédiaircs, de fagon nue l7élasticité de toute la corde puisse joucr
le réle dfamortisseur de force-choc. On peut également Bquiper un "mauvais pas" de
50 cm avec une main courante'de 5 m ‘entre amarrages et en tirer 1° avqntﬂqe d’un

" .allongement plus important. -

Un mot sur les mains courantos vertlca105 s'impose. On a ‘tous vu des Dwssaaes - souvent
en haut d'un puits - qui se remontent facilement en escaladect. ol on ne se longe a la
corde ( amarrée en haut ct en bas ) ~ue " par pTCCWutIO‘ n. Malheureusement, ce systéme
n'offre quune sécurité illusoire, car méme une corde dynamine n’a pas assez d’élastici
pour amortir la force-choc éventuelle, ct le spéléo encourt le ris~ue de blessure

grave. D'aprés nos calculs, la force-choc sur le spéléo dépassc la tonmne si la chute

( toujours par rapport & la distance entre lesamarrages ) est supéricure a l;élasticité

e
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.

de la corde ( allongement sous une charge d'une tonne ). Pour un petlt pas d’ escaTade
(2m entrec amarpages) et une corde dynamique ( elnst1c1th 20% Y on ne peut monter sans
danger que 40 cm! En.aucun cas.peut-on remonter jusau’ a Tamarragé supérieur. Dans les
passages verticaux, 1°autoassurance doit se falrc au moyen a: un ‘blocueur; il ne suffit
pas de " se mousquetonner " a la corde.

L’ analyse théorique.est tougours inféricure Aux expcrlences praticues, mais cette petite
édtude nous montre d'une part cu‘on peut se faire mal, méme si on est longé & une

bonne corde fixée & des amarrages solides, d’autre par® ~u‘on peut obtenir uné bonne
sécurité avec des cordes de faibles élasticité. Comme partout en spéléo, rien ne
remplace la facultc_rgtlopnellei Faut faire gaffe, WOl \ov . MEREDITH

Réponse de Christian DODELIN :

Plusieurs aspects nec ressortent pas dans 1l'exposé de Mike:
I1 faut considérer 1a sécurité de celui ~ui pose ou désénuipe la main courante
et 1a sécurité de celui ~ui 1'utilise une fois f vn

Dans le ler cas 1'idéal est la technirue d'escalade : Une corde dynaminue d'assurance
ﬂ 10 mm en simple-ou @ 9 mm cn double, 1a corde coulissant dans les mousmuetons, avec
assuranceé corposelle par un autre spéléo, .’ ui méme auto-assuré. Il faut exclure tout
bloqueur, jumar, croll, poignée, .shunt pour ‘17 assurance -dynamirue. (Pn cas de chute du
leader, l*assurcur recoit un choc ~ui le fertdicoller du sol; un blo~ueur pourrait
dans pareil cas scectionner la corde).Seule cette tcchninue permet une sécurité si
1Téquipement nécessite une remontée ou une escalade ascendante.

Liéquipement fixe en corde staticue ou dynamicue peut &tre posé par le méme gars qui
dévide une autre corde qu’il fixe d'un point & 1'autre.

Un équipement fixe en corde dynamique permet une sécurité méme en cas de choc. Par
contre 1'équipier qui utilise une main courante en corde staticue doit penser cue la
corde peut supporter une tension mais ne supportera pas un choc. :

La corde aura une marge de sécurité d‘autant plus grande qu’elle ne fera pas une 11qne
horizontale entre les points d'amarrages. Si les fils clairs ou leurs points d'ancrages
cassent ( en dehors des zones d'usures par frottement ); ce n'est pas seulement dll au
manque d'élasticité mais surtout aux doublées, triplées ou plus qui sont transmises aux
amarrages.

Rappelons la nécessité d'avoir des points d'amarrges différents de ceux des fils clairs
pour la corde qui vient en assurance.

Au cours d'une progrecssion, si la main courante statiacue nous arrive au niveau du

genou la sécurité devient umiquement -sychologicuc pour celui oui n'a pas lu cet .
article. S'il devient nécessaire d'escalader 1 m au dessus de la main courante,(statinue\
c'est autant enlever sa longe pour ne pas &tre tiré par en dessous, on garde ainsi la
méme marge de sécurité, cfest & dire qu'il n'y en a plus.

SBCOURS EN” METHODE
BALANCTER

Lors d'un accident sans gravité, en équipe réduite, il peut &trc intéressant de remonter
le bléssé dans les puits, et céTa sans gros effort; avec un matérie7 simple.

Il s'agit d*une méthode mise au p01nt par nos confréres Italiens aul ont trés tét
étudié la questlon ; .+~ ( G BALDRACCO et G. BADINO, GSP).

Le principe s*inspire du balancicr, dans lecuel le poids a remontéer est annulé par

un contrepoids. Une équipe restreinte de speleos( trois en 1’occurence 3 peuvent
remonter un blessé dans une verticale, sur civiére ou non, suivant 1'état de celui-ci.

1°) IN HAUT DU PUITS sera disposé :
a) Un poulie frein sur un amarrage " irréprochable " sans frottement, placé si possible
rlus haut que la margelle du puits.

b) Une corde en double de la longucur du puits placée dans ce poulie frein et dont
les deux bouts arrivent en bas de la verticale.

~
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c) Une corde d‘assurance placée sur poulie frein ou palan ( assez loin du bord du puits).

d) Deux spéléologues, un ravalant la corde dfassurance, 17 autre surveillant les
manoeurres.

2°) EN BAS DU PUITS

e) Le blessé ou la civiére est mousquetonné sur le brin assuré par le poulie frein
( assurance indépendante ).

f) I1 est aussi mousquetonné a un des brins de la corde passée en double dans le
puits cdté poulie frein ( corde traction ).

g) Lfaccompagnateur s'installe en position remontée bloqueur sur 1°autre bout de la
corde traction et mousquetonne une longe sur la civiére.

h) I1 remonte d'environ 1 m ou 2, puis il se saisit de la civiére et 1la soulage légé-
rement. Son poids annule celui du blessé, la civiére monte et 1°accompagnateur descend.-
La remontée continue suivant le méme processus. L'accompaghateur fait au total deux
fols la hauteur du puits.

3°) SORTIE DU PUITS . Le probléme est le méme gqu’en secours normal.

i) Arrivé & 1% amarrage 1°accompagnateur se longe sur celui-ci et se délonge de la civiédre

j) En coordination avec 1l'assurance qui devient traction, il donne le mou necessaire
a la translation de la civiére par manoeuvre sur le poulie frein avec adjonction de
son descendeur sur la corde, pour freinage.

REMARQUES :
- Le poids entre le blessé et 17accompagnateur ne doit pas présenter dénormes
différences.

- La configuration du puits ou la sortie de celui-ci est un critére important, pas
d’étroitures et de la place pour manocuvrer.
- L7état du blessé rentre aussi pour beaucoup en ligne de compte. Gravité des lésions,
étai de choc ..etc.
~ I1 est intéressant de comnaitre et pratiquer cette technique, soit

. Dans le Hébut dfun secours normal, loscue il y a peu de monde disponible et aue la
cavité et l'état du blessé s'y préte;

. Soit par une équipe restreinte qui a un pépin pas trop grave prés de la surface
et ayant les moyens techniques et physiques de s~rtir le gars, sans avoir a déclencher
un énorme plan de secours.
- Pour des éguipes pratiquant des expéditions lointaines et ne pouvant compter aue sur
elle mé@me pour d'éventuels secours.

Cette méthode demande une parfaite maitrise technique du matériel, dc ses manoecuvres
¢t du secours. Seul une éguipe déja rompue aux exercices de spé&léo secours " normaux
peut pratiquer le " balancier "

Danicl MARTINEZ

cf. Schémas page suivante ...
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NOEUDS
"1 queue de vache; plein poing| facilité dfegécution, peu [Difficile A défaire aprés

A | encombrant, rapide a effect|serrage 40/4'5%

hh* | Nocud en & double ou plein |ne se serre pas trop; meil-|encombrant (obllgatlon-de

£ 4Doing en huit | leure resistance - errcurs |"ranger" les brins 65%

B g . non dangeureuscs - : -

A Noecud de chaise simple et |peu encombrant, rapide a ef|pcut.glisser, 4 confection

G double ° ' ' fectuer (erreus faciles), |ner avec %+ d'arrdt - atten
- B S e facile & désserer, peut aus|tion & la fagon de le

8 si se faire en milieu corde|charger 60%

Noeud de Cabestan Peu encombrant, rapide a Difficile & défaire (ser
faire, auto serrant, intems|rage); résistancce au cisaill
sant sur broche, concrétion|lement trés faible

ks Facilité de réglage 20% ;
Téte dfalouette 4 N " Glisse facilement
Capucin double facile a-défaire volumineux, prend bcp de
T 5 corde,
errcurs dangereuses
Nocud papillon_ Sert surtout lors des amar | pas toujours aisé a faire
rages en main courantes pour un débitant

— o nécessitant +sieurs points | _

% Noeud de sangle Facile & faire, peu encombr.| difficile & défaire(serragd)
A | raccord de 2 cordes i § . o

é Moecud de sangle en 8 se desserre facilement encombrement, obligation de
o |-raccord de 2 cordes L g ranger les brins  50%

0 | Hocud de pé&checur peu encombrant, facile 2 difficile a défaire, peut

il raccord de 2 cordes fi ﬁ confectionner glisseg§ obligatoirement

D X clef d'arrét

E | VWoeud de Tisserand Délicat & effectuer,risauc

_ raccord de 2 cordeslﬁ diff de glisser au démarrage,

2 férents errcurs dangereuses

c Noeud plat trés bien pour fermer les | risques dierrcur & la

0 sacs le.. confection -

g i desscrage et glisse fréquenft
E

S .....

-~ INFO - EFS N° 8

JUILLET 1979

Les-% -sont donnés aprés..tets par los.établissements PETZL sur les cordes BEAL

Une queue de vache donne en
Une

Un no.:ud de chaise L

"

n ] n eri 8

charge de ruptuide

Soit 2 tonnes la résistance officiclle de’la corde

i 1100 kg
L | 1100 Xg

300 a 900 g

‘environ’
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AMARRAGES-

AMARRAGES "NATURELS' «. .o -+ e

-Amnemtix de roche

- Becquets - concrétion
( s’utilsent tel quel |
ou avec une élingue
ou anneau de corde )~

I
I

Pas toujours au bon endroit
( frottements possibles )
_ attention a‘l'argile.et au
Ecologique S ' moul‘milch )
b, ; attention au sens de 1lfeffort

Rapiﬁité de mise gn-ﬁl;ce'

| Solide ( aprésitats i)

'_ gI‘OS blocs - % - -. ._ e o E : i .. e S——r - ) s O AT— — o
" - blocs coincés a3 L < : }T - | =
£ " . - "
AMARRAGES ARTIFICIELS ' o i

rapidité de mise en place pas toujours au bonendroit
. COINCEURS : A

(mMMm)

solide ¢ IR R - attention au sens—de 1'effort|

- peut se récupérer necessité d'une gamme

i | PITONS . . _ )
: ( montagne ) | - s B e e AR
L b n A =i 5 1"
i v ™ s n .
vERIHS a4 diaclasc " }— lourd.

- encombrant

j— i ) ] _ 1 '. o - p _t s i

. - se posé-oll 1'on veut ong a planter

PITON EXPEBNSIOHT ' i _ — tamponnoir fragile
s - trés bon en progression artif

- attention au rocher pourri

- se pose ou 1'on veut - long A planter

BROCHE a compression ; ;
. . - tomponnoir fragile
- trés bon en rocher pourril

- Se pose ol 17on veut L = long & planter
- pratique et courant

CHEVILLE AUTO-FORANTE g
— forte riésistance

~-difficilea retrouver
( ex spit mf 8 )

- amarrage en place —: soubent mal plantd 1!

+ plaquecttes

CHEVILLE EXPANSION A | S? p?sc_oﬁ 1l'on veut . - long ? p}nnter"
— tient bien en rocher pourri - tAmponnolr

VIS type de Smm & 12mm |- peut se récupérer | = attention ( ouand mé@me ). au
— possibilité de l'enlever, rocher pourri

( Ravibolt ... ) contrdler. qraisser ou ~emplacgr
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TECHNIQUE

TECHNIQUE DE REMONTTEES
SUR CORDE STHPLE

1) RESSAUTS FAISABLES EN FSCALADE ouU OPPO POUIPES D'UNE CORDE D' ASSURANCE

A) Assuré den haut par un coéauipier

- Assurance manuelle, corde sur 1l'épaule
- n sur bloqueur ou poulie frein

! = R, o W e | e e e i e

- L sur noeuds cdnceurs ( Rémy, coeur, Lorenzi, italien; Prussik, Machard ).

B) Assuré d'en bas par un ccuzpler

( la corde est passée en double dans un mousauctOn ou une povlle )
Tous les procedgs d’assurances cités dans le A) sont éfficaces-

C) Auto—assurance

- Ressaut vertical —> Un bTOqueur en poitrine dlrectement sur lc MAVC ( jumar;

"croll, frein ) ou frein sur dés de ceinture.

: ~ Ressaut sub vertical —» Un bloqueur. en bout de longe, nécessité de ramener
. 1'appareil au-dessus de soi durant la progression ( frein, poignée Petlz ;&

2 ) PUITS La théorie un blocage et un.p01nt d’appui suffit pour remonter sur corde

4) Un blocage . —> mécanique . ( shunt & déconseiller )
' . —> nocud autobloguant ( & vérifier & 17usurc )
+

- Un point d7appui

B) Deux blocages

ASsis debout Un blocage au niveau MAVC el
+
: u d us
soit - Un blocage en bout de pédaleézu d?§§0u5 du blocage MAVC
- solit un blocage au niveau de piegsf

; : Alternatif e

/ simple.

~~~~~ Pcd lage avec un blscusir pellé & chadue pied par une pédale ( trés

rapide sans charge lourde )

C) Trois blocages

Méthode Gibbs Asceder, trés -rapide, mais délicate dans les passages de noeuds ct

fractionnements.

PASSAGE DE FRACTIONNEMENT

Rien de systématique. A voir suivant l°occasion. Généralement on passe d°abord le

bloqueur de poitrine sur 1° wutre corde.
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\LE TRAIL bon oui oui ‘non 1 important non | -descendeun lD régl;blo ]
e B S M S it e S | ki -._..-_.-I e il I , ; ] :
i ! ; t
T . . H a s usur ur: ¥
{ESSLER bon oui oul- oui | 1 minime non: descendewf Coon G S 1D |
. . _ . i i._1::011._]:1(25-_ i |
_ . ' iy ; ' ¥ o - endommage ! | procéds : I
JEUD ITALIENM ‘bon oui non | non 1 miriime oul M. Vis : R A o | 5
, ; : la corde .| dfasswr mce - | ¢
__________ ; “ o sz bsiemses s RO . N— - " _._. - ol . S S - ___.__.‘__dr st ]
"REIN MOUSQUETON™ mauvais| oui non non 1 minimé oui | M. Vis Zl'm | EEREEE [
. . C ’ | d’assurance j
g - I. 7 ] - - —— —_— . : - nma D e I l ‘
[CEPHALE : hon oui non non ' 2 minime non M. Vis R I
| o
f v ajouter en adg E
\PPEL MONTAGNE ; bon ouil non non néant néant J non néant X|{R surance un prugda'k
: 1 [ any ,‘:hu.ut
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MOYEDNS
SO W -

DE
CORDE

BLOCAGE

" NON MECANIQUE

s
=

NOEUDS BLOQUANTS

“lioeud TACHARDS

cordelette de B 2 fois
inférieur & celui de 1la
‘corde A remonter

A confectionner avec una

~ peu de matériel

~ rapide et simple & effectuer{

- usure rapide a surveiller
en permanence -
- résistance peu importante,

- peu glisser quelauefois

Moeud FRANE AIS

Mocud de PRUSSICX

déblocage plus difficile

MECANIQUES

BLOQUEURS "DRESSLER"

R = 400 Xg

Utilisations possibles:
"~ auto-assurance

— palans
rehéntoe blogqueurs

spéléo

- léger

- efficace

- simplé & manipuler~

- combinaison poulie-frein-palj
intérecsante en gecours .

POIGIEE " PETZL "

~ fabriqué spicialement pour 13

4 surveiller du trou

inféricur

usure

|11

- remontée bloqueur
- auto-assurance poitrin

ol

- simple et praticgue a mani
uler
e P

R 3 400 Kg — bien en main plus encombrant que le
bloaucur
' - léger - fragile ( matidre moulée ).
JUMAR R : 550 kg bonne tanue sur corde séche - glisse sur corde glaiseuse:

~ mal adapté & 1L*autoassurange
(( sauf si utilisation d'un
baudricr de poitrine ) _

TOKXIO TOP

Jumar japonais

remontée bloqueur

moins cher auc les autres

lourd

.inadapté -

dangereux ( 1la corde saute ﬂ
l




u Ll

il F 4 % e
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TECHNIQUE

| - utilisation délicate en
"CROLL" (PETZL ) léger traversée ainsi au'en auto-
assurance échelle

efficace

remontée bloqueur G ;
- surveiiler usure trou inf.

- lourd ; dangereux

- ne se ptéte pas au secours _
( anglais ) de par sa conception

- ne permet pas l'auto assuran
ce a l'échelle

Bloqueur et Poignée
CLOG

simple et robustc

remontée bloqueurs

- leger - compliqué; risque de perte
GIBRBS o i i % %% ; >
( américain ) - trés résistant de piéces lors de passage de
~ trés bonne tenue sur corde noeuds ou fractionnencment
remontée bloqueurs glaisause - inefficace en auto-assurance
- léger - dangereux, risaue de "sauter|
Poignée "HEIBLER! de la corde b3 e 2

( . ) - peu encombrant
— inefficace en auto-assurance

- accroche bien »
remontée bloqueur = .
- accroche bien - inefficace en ~uto assurance
- trés bonne assurance sur 2 § recmontée échelle ( dangereux )
SHUNT ( PETZL ) b G S o
rins en rappel montagne. - utilisation non praticue
remontée bloqueur - utilisable en blorueur pédale(obligation de l'enlever enti-
- trés bonne tenue sur corde | &rement de la corde)
glaisensge Jd A nfutilisepe ouild bon escient!
- - secours réchap,assurance . -
NOEUD EN COEUR matériel réduit (2 mouscuetong)

corde coincée par les
NOEUD REMY - — Secours,réchap,assurance mousauetons

7
possibilité de passer du bloc#ge
a descente en noeud italien
NOZUD LOREWZI - — secours,rdéchap,assurance
peut se réanliser avec n'importe quelle forme de mousnuctons

Mousquetons alu de montagne |- facile et agréable a manipuler| -- trés cher g
bonati - rapides - encombrant
Piecrre A. SRR O, P - peuvent s’ouvrir ean charge - s’use en fonction sur f£il claf
Simond V?TOI? ?e - leger et descendeur
Charlet SECHpLLS trés bon pour l'escalade artif - resistance limitée sur le
Hiatt ou libre doigt de fermeture
- agréable a manipuler - cher, lourd, encombra ng¢
Mouscuetons Acier - rapide - ne peuvent s’ouvrir en charge
- inter essant sur fil clair ( sauf 17 Asmu )

avec ou sans virole de

3 i et descendeu " |- attention au doigt de fermetur
gocurité . i 3 g

- lent & manipuler
- petite ouverture
peu encombrant - difficult¢ a visser et d&vis.
- & changer souvent

Maillon acier dit

pas cher

" papide M

ou a vis

interessante sur de petits:é
- " lors d’éouipe-
ment de longuc durée avec de
nombreux passages-

encombrant ct inutile en
exploration normale

Cosse cocur
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SPELEOLOGIE
EDUCATIVE

Plusieurs spéléologues Sen51b1115LS par les problémes de sp( 1éologie LdUCPthE se
sont rencontrés aux derniéres vacances de la Toussaint dans le Vercors et ont -
confronté leurs points de vue.

Ils ont déploré 1'isolement des groupes ou éducateurs ~ui pratisuent avec des jeunes
1a spéléologie diinitiation et souhaditeraient nue des liens se créent entre 1es
intéressés. .

'Ils ne sont toutefois pas d'accord avec une certaine tendance nui_voudrait inventer

( ou faire croire & .. ) une autre spéléo & liusage exclusif des, ¢ducateurs. Educatif
doit s'entendre par " faire entrer dans le circuit normal " et non pas marginaliser.
I1 n'y a qu'une seule spéléo dont on doit mavoir utiliser les " vertus " éducatives.

Les structures fédérales, comme celles des clubs ne semblent pas trés adaptées a

17 accueil des jeunes ( initiés ) aui sortent des camps d- initiation. Nous souhajterions
une analyse sérieuse des raisons aui ont amené la regression des effectifs des cotisants
fédérés et spécialement dans 1es catégoriés les plus jeunes.

%

Contralrement a ce qui se passnlt il y a dix ans, 1°'E.F.S. est entrée dans l'optinue
" &ducative " mais notre fidération semble étreen perte de vitesse avec les jcunes-
Il y ~ v terrain perdu a reconquérir.

Théo MATTEUDI

L'E.F.S. POURQUOI ? COMMENT ?

Le " pouraquoi " de 1°E.F.S. parait &vident; former des spéléos & la connaissance du
milieu souterrain et aux moyens d’ y progresser en sécurité n'est remis en cause par

per sonne. '

Ceux qu1 utilisent 1°E.F.S. ( Fformateurs et cwndidnta aux dlf?vrents stﬂqes ) ont

des opinions qui divergent sur le contenu des stages et sur 1o maniére dont folcht contenu it
est transmis. :

eyl g A

Li¢volution de 1'B.F.S., cui a rehoncé & distribuer des bndges ou degrés, permct au"
spéléos de se former d'une maniére plus intdéressante ~u’autrefois. :

Pour les stages Techniques, le contenu s‘est approché de la réalité spéléo puisrue

les stages Formation et Perfectionnement se déroulent sur le terrain, avec une recherche
ct une approche d'un karst et une contribution & la connaissance de ce karst. On ne
descend plus dans le trou pour surveiller ou guetter la faute du stagiaire, on ne

_fait plus de topo pour les vérifier avec la " bonne ", on fait un travail qui &était &
réaliser, aul va servir aux explos fu*uresn g :

Quelles différences dans les rapports'entre les participants. Les stages s’adressent a
des spéléos qui veulent progresser et non plus prouver ~u'ils sont du niveau 1 - 2 ou 3
en réussissant le gymkana imposé et en ayant la moyenne & l'examen final cui durait

2 =3 jours s o : /

qie 3 “ L

XY
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V011é HU'ﬂuJourd’hul le staglalre peut arriver ‘en dlannt a ruel niveau il en est,

en disant ce ~u'il vient-chercher,-en donnant -son point -de-vue, -en-comptant sur -tous - -- -

pour pas perdre son temps. La cadre est toujours 1la pour {valuer le niveau des @ - ===

pﬁrticiprmts et permettre de faire monter ce nivemu. Pour cela il faut compter avec .’ -’ ’
17adhésion du stagiaire, instaurer avec lui un dirlogue pour faire projets et b11ansr
¢tablir une relation de confiance. i i

Et voila qu'dn ne perd plus son temps a contrdler des nlvcaux mais cuc 1ion met toute
son (nergiewpour: nue:. des spglgoswmpqulerent plus de connalsswnces et de technlnues-

La ol 1l'on rctrouve des dlfPlcultes, o est pour les ;tnqus nu 1 qn dcllvre un p:plcr
d'Initiateur ou maintenant de Moniteur.
On:ne réussira les-stages moniteurs cue le jour ol 1%on prendra riéellement les candidats
au sérieux;. faisant:appel & leur maturité, & leur-. jugement, & Teur honn8tetdé. Le boulot
de ceux qui assument ces stages sera de créer les conditions cui f£avoriseront
1 arto=~critique, ‘quienlévent tout -jugement. de valeuri On ne peut fAire son auto critinue
.que dans la perspective df8tre .écouté pour &tre aidé et non 'pour &tre jugd. Les
stagiaires. doivent: pouvoir reconnaitre " eurs lacunes et les combler pendant ce stage.
Les cadres de ces stages mettront des échéances pour:aue les bilans permetteant de voir
les progreés et les étapes su1V1ntes JuSnu au bllnn final ol 1°on . se pose. 1la rucstion
& Bst-tE qu* nuJourd hul Avec ce cue je savais et ce nue jlai 1ppr1q je suis .au point
_ techniquement pour assurer, 1a sécurité d'un groupe dans un gouffre (. style.- 300 ou,
plus rapport au niveau qu o"neut me demandcr en Pcrfectlonncment ]; est—ce ~ue les

stagiaires d'un perfectlonncment peuvent compter sur moi pour catrer ct sortlr d’un
trou 2 W, e AT AN T : LT iy : :

Dans cotté'démarché il n'y a pas de stagiaires & coincer. Il y » des gens ~u'il faut
aider pour qu‘ils s’expriment, pour ~ue notre point de vue les nide & un maximum
d’objectivité, pour cu'ils s'érientent en fonction de leur compétence. -

Autre question a se poser : " Est-ce rue mes lacunes ne sont pas un obstacle a licffi-
cacité cue les spéléos peuvent atterére de moi ?

Celui qui se pose ces nuestions a besoin de liavis des ﬂutres, cclﬁ‘devient-une v g
nécessité pour y voir clqlr, e e e B

Le r8le de cadre reste toujours diaider lc stagiaire a s’ uvaTuer, se formcr, s’ orlenter 3
en fonction de ses compétences. oo e _ : ; i s :

Chrisfian DODELIN

b o , (1) Gérard POULET @ rue Diffeil
COMMISBION PHOTO, ¢ | £4.000° AVIGHON _ .

3& SEMINAIRE PHOTO NATTONAL " information A dlffuser tous azimuts !..

Du 3 au 6 Aot 1979 au Centre MNational- de Pont d? Urlen Ecole Francaise de Spéléologie,
(26190 ST JEAN EN ROYANS ). i - :
But : Stage de niveau ¢levé pour des part1c1pants ayant de bonnes connalssances en photo.

Les principaux quets abordés seront :

La photo spéléo, ses problémes - Le flltrage - L oclalrage - La macro - Dlaporama, fondu
enchaimé, technique audio-visuelles - L'El <tachrome, son traitement EG,
Ce séminaire sera a prédominance théorique, 2 mises en prnthue seront effectuoes dans
une cavité proche a laguelle suivra le dcveloppement collectif des d1=s p1r le procédé
E6 a 17aide dfune bécane prof.’ ; :
Indépendamment des notio¥is enseignies ce Lype de rencontre- ect trés intéressant par les
¢changes d'idées chacun apportant son evpérience acquise ses petits trucs ét astuces. .
Apporter Vo& boitiers 24X36 objcctifs, bagues soufflets, filtres flashs, pied-photo
déclencheur,cellule etc... aquelaues dias de votre cri & fin d’analyse..
Prendre votre matériel spéléo classinue et vos duvets.
Implantation Font d'Urle se trouve & 70 km de Valence, carte lfachelin 77 pli 13, accés
par D70 4 D68 + D76 4+ D76B...
Colit: 250F comprenant films développement et divers; NON COMPRIS: hébergement et nour-
riture assuré au centre pour 35 F/jour (mb FFS). Arrhes 100 F & 1%inscription.
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